
СОГЛАСОВАНО

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

А .ПЛ. Абдразаков

г о  г.Уфа

Круглий

Школьное меню для организашш питания об>'чающихся.

16 мая 2024 г,

Прием пиши, 
нгдр11екозанпе блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пишевые 
вещесзва (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(кклл)

Витамины (.мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С A
(мкг) E Са Р Mg Fe

Завтрак  12-18 лет  [родительская плата,) 3-СОП
Пудинг творожный со 
сгущенным м олоком ; 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259,89 305,06 35,78 0,85

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогаш етаый 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 26,52 17,64 53,47 482,61 0,19 116,80 0,08 268,11 326,96 39,98 1,65 81,36
Обед 12-18 лет  (родительская плата,) О-СО П

Борщ с капустой и 
картофелем со 
см етаной; 56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 1 216,35
1
i

40,88 51,47 23,97 1,12

Биточки из мяса 
птииы с томатным 
соусом; 502,54

60/40 7,42 11,20 5,85 154,75
1

0,01 ; 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Каша гречневая вязкая 
с м аслом ; 302,02

154 4,76 4,14 ; 21,46
1

141,94
}1

0,16 i  18,75
i

0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Напиток лим онны й ;  

296
200 0,06 0,01 20,17' 82,18

;  1

^  0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 ; 16,50 1 78,00 0,10 I!
i

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55i 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 20,55 22,94100,63| 693,85 0,47 308,20 0,34 81,99 246Д2 122,93 5.74 93,10

Начальник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

AM.  Абдразаков

Круший

Школьное меню для организации питания обучающихся.

16 мая 2024 г,

Прием пиши, 
маггмековангге блюда

Масса 
порцм 
и. (гр.)

Пищевые 
вешества (г)

Энерге

тйческ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (кгг) Минеральные вещества 
(мг)

■Цена

Б Ж У В1 С A
(мкг)

Б Ca P Mg Fe

З а в тр а к  1.>13 л ет  СВО , М М С
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком; 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259,89 305,06 35,78 0,85

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00
i

0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 ! •0,30 0.03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10
i

1

6,00 19,50 4,20 0,75

П еченье ;  490,15 18 1.53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 28,05 19,67 66,02 559,13 0,21 129,76 0,08 275,49 342,62 42,68 1.83 97,90

Обед 12-18 л ет  СВО, Н М С
Борщ с капустой и 
картофелем со 
см етаной ;  56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 1  216,35 40,88 51,47 23,97 1,12

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

60/40 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 I  60,00
1

4,23 6,10 3,44 0,15

Каша гречневая вязкая 
с м аслом ;  302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 ОДб j 18,75
i

0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Напиток лим онны й ;  
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 i 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Хлеб пшеничнь!й 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00
1

0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского п итания ;  
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12

I

i

8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,85 - 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 ! 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 i 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 20,9^ 23,38 117,90 768,65 0,50 313,70 0,34 99,59 258,32 132,83 8,16 109,64

Начальник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

Н>Л(ДАЮ
г о  г.Уфа 

Кр>тпийWiP^Jll
Ч - V - f V-  ' /

Школьное меню для организации питания обучающихся.

16 кая 2024 г.

Прием пиши, 
иаклгенование блюла

Масса
порш!
и,(гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тяческ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак  ОВЗ, инг ллиды  12-18 лет  (1 С М Е Н А )
Пудинг творожный со 
сгущенным м олоком ; 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259,89 305,06 35,78 0,85

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 26,52 17,64 53,47 482,61 0,19 116,80 0,08 268,11 326,96 39,98 1,65
Обед ОВЗ, ин валид ы  12-18 лет (1 СМ ЕНА )

Борш  с  капустой и 
картофелем со 
см етаной; 56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1.12

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

60/40 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0.15

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 302,02

154 4.76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Напиток Л1ТМ0ННЫЙ; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано- пш етгчный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Я блоко ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 19,46 21,35 105,35 692,13 0,48 300,74 0,34 92,21 242,66 130,13 7,98 188,01

'•■I / '
На' шльник ОДДП ,/ j w  <  ^ Исламсвэ Н.А.


