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- Ш кольное меню для организации питания обучающихся. 

03 октября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
иорци 
и. (гр.)

Пищевые 
вещ ества (г)

Энерге

тическ 
ая 

ценное 
1 ь 

(кка.т)

В итам ины (Ml) М н 1 1 ерал 1 >1 1 ые вешст 
( м г )

Б Ж У В1 С А
( м к т )

Е Си 1’

i
Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММ С)

Огурцы св е ж и е ; 
503.01

20 0.14 0,02 0.38 2,20 0,01 0,60 3.40 6.00 2.80 0.10 ;

i
Омлет натуральный; 
218,32

140 14,70 15,87 2,63 212,40 0,09 286.04 1 13,53 240.79 18,81 2.76 !

Чай с лимоном и 
сахаром ; 285.05

207 9.98 39.90 0.14 3,10 1.54 0,84 0.07

Сыр (п орц и ям и ); 
27.01

10 2.63 2.66 35.00 23.80 100.00
1

60.00 5.50 0.<‘"' 

4.20 г 

! 14.00  ̂ о.М)

4 0 . '5  .

Хлеб пшеничный для 
детского питания; 1.1

30 2.40 0.30 16,50 78.00 0.10 6.00 [ 19.50

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3.20 9.10 78,00 0,03 119,00

Итого 23,07 22,05 38,59 445,50 0,23 310.58 345,03
Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)

 ̂ 0 .“ 1Суп-лапша ; 66.88 250 7,61 3.34 44,10 237,43 0,08 200.75 10,14 25.90 1 1.06
Ж аркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного ; 684,21

220 13,85 16,75 27,13 314,22 0,22 32,73 27.75 164.90 44,23 2.05

Компот из смесн 
сухофруктов; 293.03

200 0.44 0.09 22,94 88.70 0.30 1
!

0.03 :

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2.40 0.30 16,50 78,00 0,10

1

6.00 19.50 4.20 : 0.75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2.40 0.30 13.80 66.00 0.12 0,51 8.70 139.00
1 1

1
1

; 12.60 0.
11

Ul.NO

82.^'г

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0.48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 : 13.20
Итого 27.18 21.26 143,31 865.94 0,56 239.48 0,51 1 72.09 262.50

Начальник ОДДП Jc, Исламова Н.А.
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Прием пищи,
Масса

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
Витамины (мг)

Ммис■ральиыс вещества 
(мг)

Ценапаи м еи 0 ва 1 и 1 с бл гола
и. (гр.)

Б Ж У
ценное

ть
(кк;ы)

В1 С Л
(МКП Г Са Р .VI g Ге

Завтрак 12-18 лет СВО
Огурцы свежие ;
5 o i o i

20 0.14 0.02 0.38 2.20 0,01 0,60 3.40 6.00 ' 2.8(1 11

Омлет натуральный; 
218,32

140 14,70 15.87 2,63 212,40 0,09 286.04 1 13,53 240.'7Ц ' 1

Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0.14 3.10 1.54 0.N4 П.п-

Хлеб пшеничный для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 ().“ .'

Сыр (порц и ям и ); 
27,01

10 2.63 2.66 35,00 23.80 100,00 60,00 5,50 0.07

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476.01

100 3.20 3.20 9.10 78.00 0.03 119,00 14,00 0.10

Итого 23.07 22.05 38,59 445,50 0,23 310.58 345,03 32TS3 ' 4бТГ5 ■3.85 :"77Д7
Обед 12-18 лет СВО

Суп-лапша ; 66.88 250 7.61 3.34 44,10 237,43 0,08 200.75 10,14 25.90 1 1.06 1 (1.̂ 1
Ж аркое по-до.машнему 
из мяса птицы 
отварного ; 684.21

220 13.85 16,75 27,13 314,22 0,22 32,73 27.75 164.90 ; 44.2.^

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0.09 22,94 88,70 0.30

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19.50 4,20 . 0.1С5

Хлеб
ржано-пш еничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0.30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39.00 12,60 0.90

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19.20 13.20 10,80 2.64
Итого 27.18 21.26 143,31 865,94 0,56 239.48 0,51 72.09 262.50 82.90 7.08 1 88.61

I

I
Ч  /Начальник ОДДП Исламова Н.А.
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• ■■ Ш кольное меню для ортанизации питания обучающихся. 

03 октября 2023 г.

Прием пищи,
Масса

Пищевые 
вещества (г)

Днерге

тическ
Витамины (мг)

М и 1 1 епал 1 >иые вешсч 
(мг)

и а и м е н 0  в а и и е б л ю д а
и, (гр.)

Б Ж У

ая
ценное

1Ь
(ккал)

В1 С А
(,мкг)

Е Са Р М :

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМ ЕНА )
Огурцы свежие ; 
503,01

20 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 0,60 3,40 6,00 2,80 0.10
f

Омлет натуральный; 
218,32

140 14,70 15,87 2,63 212,40 0,09 286,04 113,53 240,79 18,81 2.76

Сыр (порциялги) ; 
27,01

10 2,63 2.66 35,00 23,80
1

100.00 60.00 5,50 0.07

Чап с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9.98 39,90 1 0.14 3.10 1.54 0.84 О.О"̂

Хлеб пш еничный для 
детского питания; 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78.00 0,10 6.00 19.50 Г 4 .20 ( ) . “

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ;  476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14.00 0.10

Итого 23,07 22,05 38,59 445,50 0,23 310,58 345,03 327.83 46.15 3 .  '

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМ ЕНА )

Суп-лапша ; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25.90 1 1.06 0." '
Ж аркое по-домаш нему 
из мяса птицы 
отварного ; 684,21

220 13,85 16,75 27,13 314,22 0,22 32,73 27,75 164.90 44,23 2.05

Компот из смеси 
сухофруктов; 293.03

200 0,44 0.09 22,94 88,70 0.30 0.03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
вптамнна.мн для 
детского питания; 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19.50 4,20 0.75

Хлеб
ржано-пш еничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0.30 13,80 66,00 0,12 0,51 8.70 1 39.00 12.00 : 0.'' '

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 1 13.20 10.SO 2 . ( i  ;
Итого 27,18 21,26 143,31 865,94 0,56 239.48 0,51 72.09 262.50 82.0(1 7  j ;

Начальник ОДДП JiCC:., Исламова Н.А.
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■' Ш кольное меню для организации питания обучающихся.

03 октября 2023 г.

Прием пищи,
Масса

Пищевые 
вешества (г)

Энерге

тическ
Витамины (мг)

М и п е р а л ы 1 ы е в е щ с с 1 ■ в а 
( м г )

t I.MJ 1
и ан м е н 0  в а и и с б л юла

иорци 
и. (гр.)

Б Ж у

с1Я

ценное
1 Ь

( K K B j I )

В1 С
А

( . VI KTI
Е Са р М с 1

1
Гс

{icH a

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (  2 СМ ЕНА )

Суп-лапш а ; 66,88 250 7.61 3.34 44,10 237,43 0,08 200,75 10.14 25.90 11.06 0 . “ :

Ж аркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного ; 684,21

220 13,85 16,75 27,13 314,22 0,22 32,73 27,75 164.90 э ( 1

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0.09 22,94 88,70 0.30 о .ю

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0.30 16,50 78,00 0.10 6.00 19.50 4,20 j 0.-75

Хлеб
ржано-пш еничный 
для детского питания ; 
1.2

30 2.40 0.30 13,80 66.00 0,12 0.51 8.70 39.00 12,60

1

0.90

Яблоко ; 38,01 120 0.48 0.48 18,84 81,60 0.04 6,00 19.20 13.20 10,80 2.64

Итого 27,18 21,26 143,31 865,94 0,56 1 239.48 0,51 72,09 262,50 82,90 7 . O S

полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМ ЕНА )
Булочка домашняя; 
273,03

100 8.72 13,42 62,98 407,44 0,13 82,94 54.72 95.37 15.5ч

Витаминизированный 
к и сел ь ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14.00 8,00 ; 2.80
Итого 9,72 13,62 106,68 594,44 0,45 24,10 82,94 0,20 68,72 109,37 23,59 ( “> t) ">

i с . л : '

Начальник ОДДП Исламова Н.А.


