
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Л и р е о о р  МАУ иДДП ГО г.Уфа

Школьное меню для организации пнтания оо>'чаюшго:ся,

И,П. Кругаий

20 Уарта 2024 г.

Прием mi щи; 
т  и м ей ов а ипе б л‘а'Д а

iHtacca
порам
и , (ф .)

Пищер'зе 
вещества (г)

Эисрге

тнпеск
ая

це«Та>е
ть

(кклл)

Витамины (мг)
М i п ге рал ь н ы е вещества

(М!')
Цена

1
Б Ж У В] С А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-] 8 лет (родительская плата, ММС)
Плов йз мяса птш ы  ; 
131,18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29
1

Чай
вигам i 1 нты рова и кый 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 !
1

Хлеб пшеничный 
ооогащенн ыи 
витаминами д.пя 
детского питания; 1Д

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0.75

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 16,48 17,46 81,65 549,15 0,38 252,71 44,44 187,85 53,59 4,68 81,36

Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Рассольник с 
перлувон крупой и 
сметаной; 54,05

255 1Д9 6,03 12.64 112,70

i

0,06 256,89 22,11 62,60 17.91 0,65

Рыба, 'гу'шенная в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Чай
витамняизированный
;282Д1

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогашеннь[й 
витаминатп'1 для 
детского питания; 1Д

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржаношшеничный 
для детского иичаниЯ: ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0.02 : 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 24,73 18,72 107,77 700,35 0,64 750,50 0,89 97,57 354,14 92,14 4,25 93,10

Н2'а п ь и и к :0 ДДП Исп:а?даа Н.А,



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЛО
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

И.П. Круглий

Школьное меню для организации пшйнич С'Л-таюшяк^ч

20 марта 2024 г.

Прием пищи, 
наименование бпюлл

Масса
nopmi
и, (гр.)

Пищевые. 
BeuicCTsa (г)

Энсрге

тиче-ск
ая

пенкос
ть

(Клал)

Вмтаз'ины (мг)
Мпнерйльные вешсства

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак  12-18 лет СВО
Плов из мяса птицы ; 
131,18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38.59 1,29

Чай
в ш  а м и н из ирова н ный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшекичный 
ооогашснный 
вгггаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко ; 3 8,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 1 13,20 10,80 2,64
Итого 16,48 17,46 81,65 549,15 0,38 252,71 44,44 187,85 53,59 4,68 80,60

Обед 12-18 лет СВО
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Рыба, тушенная в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

Макаронные изделия 
отварнью с масгбн ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Чай
в ита м и н из и ро в анны й 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлсо пшеничный 
обогашенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского гштания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 23,26 16,69 95,22 623,83 0,62 737,54 0,89 90.19 338,48 89,44 4,07 92.Т;

Иачзльник ОДЦП Исл*моэа Н.А.



е ш й ш в А н о ш ш Ш ш щ т
т е р  МАУ ЦДДП го г.Уфа

А-Т.

'Л > \7-i - 'I
Ц;:/у

ИЛ. Круглий

оргакизашн питашш обминающихся, 

Ш шрта г.

.Прием пиши, 
маи1̂1еновйн1ге блюла

Масса 
норш! 
и, (ф.)

ЙйШейые 
BcoiieoTBa (г)

Энерге

тилеск
ая

ценное
тъ

(ккая)

Витамины (мт) Минеральные вещества 
См г)

:% ад:

, ®: Ж у В1 С А
(мкг) Б Са F ; М|: : Ш ;

Завтрак ОБЗ, инвалиды 2-18 лет (1 СМЕНА)
Плов из мяса птицы ;
131,18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0.09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

Масло слнвоиное; 401 Ш 0,08 7,25 0,1S^ 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Чай
витаминизированный 
; 282,11

203 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшенйиный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 0,30 16,30 78,00 0,10 6,00 4,20 0,75

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19Д0 Ш о 10,80
Итош 16,5624,71 81,78 615,25 0.38 297^2! 0,10 46,84 190,85 53,59 4,70

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 ! 12,64 112,70

]

0,06

1

256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

^ыба, тушенная в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 ' 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,41

l iS 6,20 4,35'39,55 

j:

! 222,33
1i

0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Компот йз свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 4 l2jl4 j69
j

60,30
i !;

0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшешглный 
с»богащенный 
витаминами длг 
.детского питания; 1,1

30 0,30 ,16,50; 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
|)Жано-пшеничньгЙ 
для детского питанш; 
1,2:

30 2,40: 0,30 ■ 13,80

:i

! 66,00 0,12

1

8,70 39.00 12,60 0,90

Пененье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02; 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого М,91 18,84.112,66 721,25 0,50 i 752,00 0,89 102,67 357,44 94,84 4,94 188,01

! .ач̂ пьи14к ОДДП JtiC 4 Исламом НА



Ш Ш С О В А Н О УХВЕРЖДАЮ
\УЦЩШ ГО г.Уфа

И.П. Кругаий

А7Л,

меню для организации п етакия сдающихся, 

2® марта 2024 г.

%ЙШ пиши j 
наименование блюда

Масса
пордй
иДгр,;

Шшевйе I 
вещества (г)

Энсрге

тическ 
а я 

ценное 
ТВ

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е ш  ; Т •; Mg Fe

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (2  CMI;НА)
Расс о̂льнйк с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

25® 6,03 12.64412,70 0,05 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Рыба, т>'шенная в 
томатном соусе; 30,14

100 10,37 5.71 2.93 1105,40 0,09 458,15 36,76 16716 45,48 0,83

Макаронные каяелня 
отварные с маслом; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,ЗТ 0.10 22,50 0 89 16 62 50,22 : т $- 0.94

Компот из свеж14Х 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 ; 60.30 0,01 1,50 5,10 : 1,30 ^ 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
15нтаминамй для 
детского питания; 1,1

30 2,46 0,30 16,50 78,00
1
i.|:

ото 6,00 и ,50 4,20 0,75

Хлеб
]эжано-1Хшеннчный 
для детского аитания; 
1,2

: 30 2.40 0,30 :13,80 66,00 0,12

t

. ш 39,00 12,60 0,90

Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55; 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 24,91 18,84 112,66 721,25 0,50 752,00 0,89 102,67 357,44 94,84 4,94

полдник ОВ 1, ттт или 12-18 лет ( 2 СМЕНА
"^чпочтк; 514,03 100 10,24 10,62129,84 1255,48 0,12 51,92 23,85 100,02 17,89 121
Кисломолочный 
проду*кт для детского 
питания; 476,01

100 3.20 3,20 9.10 78,00 о,с.. 119,00 14,00 0 10

Сок фруктовый; 86,02 200 100 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 ОДО 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 14,44 14,02 59,14 425,48 0,t'^ 4,00 51,92 0,20 156,85 114,02 39,89 4.11 188,01

(ачзльняк ОДДП ^  Испгмсии Н.А,



Ш г а А Ш В А Ш ЕРЗКДАЮ 
ДДЩ1 ГО г.Уфа

И.П. Кру1Шй

Школьное меню для ор ганизации г «ания обучающихся. 

20 марта 2024 г.

Прием пиши, Масса
Й ш ш йе 

вещества (г)

Зйфсе

тическ:;
Витамины (мг) Минеральные вещества 

tMPj
Цена

наименование блшла ; порпи 
к, (го.)

В: Ж : у  1

йя
аеин'(>0:

ть
(клгл)

В! : С А : Е ■̂ ш  : Р M i Ре

Завтрак С01! 12-18 лет;
Шов ш мяса птиды ; 
131,18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 О.О'-' 246,71; 19,24 г155,15 38,59 1,29

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 ; 39,90: 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питан^ш; 1,1

30 2,40 0,30 16,50

1

78,00 0,1 Г 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко; 38,59 120 0,48 0,48 18,85' 81,60 0.0-' 6,00 19,20 13Д0 10,80 :2 б̂4
Итого 16,4817,46 81.S4, 549,65 0,2' 252,71 44,74 1:17,85 53,59 4,71 72,21

Обед СОВ 12-18 лет
'=*аееольник с 
.1ерпоБой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 !2,б4 112,70 ;0jO6. 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

:̂ ы6а, тушенная в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 2,93 105,40 0,0'> ::458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

Шкаронные изделия 
отварные с маслом; 
211

134 5,49 3,67 32г;з ! 183,69 

1

:0.01 : 18,00 13,65 40,79 7 52 0,77:

Яай с сахаром ; 283 200 :9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
збогащенвый 
гитамйнамн для 
детского питашш; 1,1

30 2i40 0,30 1450 78.00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ожано-пшеничный 
тля детского питания; 
U2

3:0 3,40 0,30 13,80 т м

1

0,12 8,70 39,00 1Щ10 0,90

,г{трго: 22,55 16,01 1Ш Ш 0,45 733,04 87,52 329,05 87,71 3,93 82,54


