
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖ ДАЮ  
Директор М А У  ИДДП ГО г,Уфа

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

18 января 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккдп)

Витамины (мг)
М 1|неральные нешестгй 

(мг)

Цена

Б МС У BI С
А

(мкт)
Е Са Р Mg Ее

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет
Пуцинг творожный со 
сгущенным молоком; 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259,89 305,06 35,78 0,85

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
1,29

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Я блоко; 38,59 120 0,48 0,48 18,85 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 26,94 12,32 72,22 511,33 0,23 86,80 285,39 337,76 50,78 4,27 69,57

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т )
Свекольник со 
сметаной ; 67,29

205 2,25 4,25 15,12 107,99 0,07 170,75 42,58 62,61 28,40 1,46

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,25

90 9,40 10,38 7,74 162,42 0,01 39,00 2,41 5,26 2,59 0,12

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с са.харом ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
U2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 20,24 19,27 94,29 630,63 0,46 234,38 0,51 104,58 223,12 80,76 4,47 78,02

Начальник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖ ДАЮ  
Директор М А У  ЦДЦП ГО г.Уфа

А
* -■> в.к. Смирнов

А

Школьное меню для организации питания обучающихся.

18 января 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюла

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р M g Ее

Обед 7-11 лет iродительская плата)

Свекольник со 
сметаной ; 67,29

205 2,25 4,25 15,12 107,99 0,07 170,75 42,58 62,61 28,40 1,46

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,25

90 9,40 10,38 7,74 162,42 0,01 39,00 2,41 5,26 2,59 0,12

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 20,24 19,27 94,29 630,63 0,46 234,38 0,51 104,58 223,12 80,76 4,47 78,02

П олдник (родительская плата)
Дучмак с творогом ; 
510,02

75 14,03 8,09 23,95 226,60 0,06 0,26 51,18 1.33 93,79 146,12 16,20 0,69

Напиток лимонны й; 
296

200 0,06 0,01 20,17 85,08 2,80 0,14 0,01 3,40 1,54 0,84 0,10

Итого 14,09 8,10 44,12 311,68 0,06 3,06 51,32 1,34 97,19 147,66 17,04 0,79 45,00

Начальник ОДЦП JUv Исламова Н.А,



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖ ДАЮ  

Директор М А У  ЦДЦП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

18 января 2024 г.

Прием пищи, 
н:л1менование блюда

Масса 
порци 
и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тнческ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вешества 

(мг)

Цена

Б Ж У В! С
А

(мкт)
Е Са Р M g Fe

Завтрак ОВЗ,инвалиды  7-11 лет (1  С М Е Н А  )
П; щнг творожный со 
с г  щенным молоком; 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259,89 305,06 35,78 0,85

Ч ей с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Хл--б пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
1,29

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Я ’олоко; 38,59 120 0,48 0,48 18,85 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64

Итого 26,94 12,32 72,22 5 l i ,3 3 0,23 86,80 285,39 337,76 50,78 4,27

Обед О ВЗ,инвалиды  7-11 лет ( 1 С М Е Н А )

С векольник со 
сметаной ; 67,29

205 2,25 4,25 15,12 107,99 0,07 170,75 42,58 62,61 28,40 1,46

Тефтели из говядины 
с ’■оматным соусом ; 
502,25

90 9,40 10,38 7,74 162,42 0,01 39,00 2,41 5,26 2,59 0,12

Р .ртофельное гаоре*; 
Н 8,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

> леб пшеничный 
обогащенный 
ьптаминами т я  
детского питания; 1Ц

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
' кано-пшеничный 
лчя детского питания ;
1 2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 20,24 19,27 94,29 630,63 0,46 234,38 0,51 104,58 223,12 80,76 4,47 161,55

•^чальник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖ ДАЮ  

Директор М А У  ЦДЦП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

18 января 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюла

Масса 
порци 
и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкт)
Е Са Р M g Fe

Обед О ВЗ,инвалиды  7-11 лет ( 2 С М Е Н А  )

Сьекольник со 
сметаной ; 67,29

205 2,25 4,25 15,12 107,99 0,07 170,75 42,58 62,61 28,40 1,46

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,25

90 9,40 10,38 7,74 162,42 0,01 39,00 2,41 5,26 2,59 0,12

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
д.пя детского питания;
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 20,24 19,27 94,29 630,63 0,46 234,38 0,51 104,58 223,12 80,76 4,47

полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 С М Е Н А )
)дучмак с творогом ; 
510,02

75 14,03 8,09 23,95 226,60 0,06 0,26 51,18 1,33 93,79 146,12 16,20 0,69

Напиток лимонный ; 
296

200 0,06 0,01 20,17 85,08 2,80 0,14 0,01 3,40 1,54 0,84 0,10

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20

Итого 14,49 8,50 59,82 379',68 0,09 3,06 56,32 1,34 113,19 158,66 26,04 2,99 161,55

Начальник ОДДП ^C icA  ^ Исламова Н.А.


