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Школьное меню для организации питания обучаюшюсся. 

02 апреля 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюда

Масса
порци
и,

Ппщевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
хь

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные ве-шества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С . А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата,)
Омлет натуральный; 
218,32

140 14,70 15,87 2.63 212,40 0,09 286,04 113,53 240,79 18,81 2,76

Чай с лимоном и 
сахаром; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Хлеб пшеничный 
обогашенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продутсг для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 О.Ю

Итого 22,93 22,03 38,21 443,30 0,22 309,98 341,63 321,83 43,35 3,75 81,36
Обед 12-18 лет (родительская плата,)

Суп-лапша; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40,21 1,86

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 23,14 89,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 25,44 19,25 122,20 756,98 0,50 230,50 50,36 234,31 68,08 4,26 93,10

Начальник ОДДП '̂ C vlA Исламова Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

02 апреля 2024 г.

Прием пищи, 
нанменоэлние блюла

МзссЭ
ПОрЦИ
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тмческ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витакганы (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет С В О , ММС
Омлет натуральный; 
218,32

140 14,70 15,87 2,63 212,40 0,09 286.04 113,53 240,79 18,81 2,76

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с лимоном и 
са.\аром; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломо.лочный 
прод>тст для детского 
пи сания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 22,93 22,03 38,21 443,30 0,22 309,98 341,63 321,83 43,35 3,75 97,90
Обед 12-18 лет СВО, ММС

Суп-лапша; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40,21 1,86

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 23,14 89,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминакси для 
детского питакия; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 26.44 19,45 142,40 848,98 0,52 4,00 230,50 ОДО 64.36 248,31 76,08 7,06 109,64

Начальник ОДДП Исламова Н,А.
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Школьное меню для органюации питания об^нающихся. 

02 апреля 2024 г.

Прием пищи, 
наямено&зние блюла

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вешества 
( .ч г )

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак СОП 12-18 лет
Омлет натуральный; 
218,31

130 13,65 14,74 2,44 197,23 0,08 265,61 105,42 223,59 17,47 2,56

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочнь^й 
продукт для детского 
иигання; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14.00 0,10

Итого 21,8820,90 38,02 428,13 0,21 289,41 330,72 303,09 41,17 3,51 81,36
Обед СО П  12-18 лет

Суп-лапша; 66,88 250 7.61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 1 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,19

180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 134,92 36,19 1,68

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 23,14 89,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 25,71 19,76 132.2S 804,93 0,50 240,49 55,22 234,98 66,75 4,25 93,10

Начальник ОДДП Исламова Н.А.
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Школьное меню для органшашга питания обучающихся. 

02 апреля 2024 г.

Прием пищк, 
наименование блюда

М;.. .а 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вехлества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мт)

Цена

Б Ж У В1 С А
(.мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМ ЕН А )
Омлет натуральный; 
218,32

140 14,70 15,87 2,63 212,40 0,09 286,04 113,53 240,79 18,81 2,76

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с лимоном и 
сахаром; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломо.лочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 22,93 22,03 38.21 443,30 0,22 309,98 341,63 321,83 43,35 3,75
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМ ЕН А )

Суп-лапша; 66,88 ,750 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0.71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40,21 1,86

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 23,14 89,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 26,44 19,45 1,42,40 848,98 0,52 4,00 230,50 ОДО 64,36 248,31 76,08 7,06 188,01

Начальник ОДДП Иоламоав Н.А.
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Школьное меню для организащга питанж обучающихся. 

02 апреля 2024 г.

Прием пощи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, Сгр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тичесх
ая

ценное
ть

(кг.ал)

ВнТсМИНЫ (мг) М1шера.1ьные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкт) Е Са Р Mg Fe

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (2  СМ ЕН А )
Суп-лапша; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,21

220 13,85 16,75 27,13 314,22 0,22 32,73 27,75 164,90 44,23 2,05

Компот из смеси 
сухофрутстов; 293,03

200 0,44 0,09 23,14 89,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

Сок фрутсговый; 86,02 200 1,00 0,20 20^01 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 29,30 21,18 154,97 925,54 0,62 4,00 233,48 1,48 71,79 282,80 85,70 7,79

полдник ОВс I, инвалиды 12-18 лет {2 СМ ЕН А '
Булочка домап няя; 
273,03

!0,0 8,7,2 13,42 62,98 407,44 0,13 1 82,94 54,72 95,37 15,59 1,03

Витаминйзтфованный 
кисель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20.10

Яблоко; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 ! 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 9,16 13,86 103,75 577,24 0,4б |20,10 | 88,44 72,32 107,47 25,49 3,45 188,01

Начальник ОДДП Исламова Н.А,


