
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖ Д..\Ю  
Днрек-гор МАУ ЦДДП ГО i-.Уфа

В.К, Смирпок

c p iО Г Л Д С О Е Д Н О
I Директор ГЛ А О УШ кола^ 5

| А  ГЛ. АГ-^разаков

Ш кольное меню лля организации питания обу'пающихся. 

20 февраля 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюла

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
всшсс! ва (г)

Эиерге

тичсск 
а я 

ценное 
ть 

(ккал)

Витюмииы (мг)
М инеральные вещества

| ' . М Г )

Цепа

Б >1С У В1 С
А

(мкг)
R. Са Р Mg

Завтрак 12-18 лет (родительскаи плата, М М С)
О млет натуральный; 
218,32

140 14,70 15,87 2,63 212,40 0,09 286,04 113,53 240,79 18.81 2,76

Чан с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07
!

Сыр (п орц и ям и ); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащ енный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
!

i
Кисломолочньш 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0.10

Итого 22,93 22,03 38,21 443,30 0,22 309,98 341,63 321,83 43,35 3,75 8!,36 :

Обед 12-18 лет (родительская плата, MiVIC) '
С уп-лапш а; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71

Ж аркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного ; 684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25.23 149,91 40,21 1.86

!
Чан
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15
1

Х леб пшеничный 
обогащ енный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00 • I

Хлеб
ржано-пш еничный 
для детского питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

1

i

Печенье , 490,15 18 1.53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0.18

Итого 28,13 21,39 131,51 831,00 0,75 243,46 1,28 62,34 269,47 76,38 4,96 93,10 i' 1

Начальник ОДДП Joa-/ Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖ ДАЮ  
Директор МАУ Ц,ВД11 ГО г. У фа

СУ3 J 
Директор МАОУ Школа 

А,ЯЛ. Абдразаков

В.К. Смирнов

Ш кольное меню для организации питания обучающихся. 

20 февра.ля 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порцп 
и, (гр.)

П 1 ;щевые 
вещ ества (г)

Энерге

тическ
ая

цепное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
М инеральные nem eciва 

(мг)

Цепа !

Б Ж У В1 С А
(мкг)

Г Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет СВО
О млет натуральный; 
218,32

140 14,70 15,87 2,63 212,40 0,09 286,04 113.53 1240.79 18,81 I 2.76

. 1
Сыр (порция.ми); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07 i

___ i
Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07 t

Хлеб пш еничный 
обогащенный 
вн I аминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 j

КисломолочньШ 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 22,93 22,03 38,21 443,30 0,22 309,98 341,63 321,83 43,35 3,75 80,60

Обед 12-18 лет СВО
С уп-лапш а; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71

Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного ; 684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40,21 1,86
i

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 j
1
i

Хлеб пшеничный 
обогащ енный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00 i
■j
1
]
i

Хлеб
ржано-пш еничный 
для детского питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

.......... J
Печенье ; 490,15 1S 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2.70 0,18 -------- 4
Итого 28,13 21,39 131,51 831,00 0,75 243,46 1,28 62,34 269,47 76,38 4,96 9 “) 12  j

Начальник ОДДП Ь х : ' Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

Д.; 1ЙКТ Л U1

УТВЕРЖ ДАЮ  
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В,К. Смирнов

Ш кольное меню для организации питания об>'чающихся.

20 февраля 2024 г.

Прием пиши, 
наименование 6лиода

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещ ее 1 ва (г)

Энерге

тичсск 
ая 

ценное 
ть 

(к кап)

Витамины (мг)
М инеральные вещ ееi на 

(мг)

1

1
I 1 l.v 1 '

В Ж У 31 С
Л

(мкг)
Е Са Р Fe

i1

1 |,L  H<h I

i

З а в т р а к  С О П  12-18 лет
О млет натуральный; 
218,31

130 13,65 14,74 2,44 197,23 0,08 265,61 105,42 223,59 17,47 2,56

Сыр (п о р ц и ям и ); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03 i
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

!

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00
!

14.00 0,10

1..... .1

Итого 21,88 20,90 38,02 428,13 0,21 289,41 330,72 303,09 41,17 3,51 72,21

О бед С О П  12-18 лет
Суп-лапша ; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашиек{у 
из мяса птицы 
отварного ; 684,19

180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 134,92 36,19 1,68 j

,j

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пш енш ш ый 
обогащ енный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
1j
!

Хлеб
ржано-пш епнчный 
Д.ЧЯ детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12.60 0,90 j

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18

Итого 125,27 19,67 118,95 754,43 0,65 240,49 0,51 54,92 234,98 66,75 4,22 82.5-i i

yj /■
Начальник ОДДП Д 'с с Х  - Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖ ДАЮ  
Ди15ектор МАУ ЦДДП ГО 1'.Уфа 

- , Ф
■'  ̂ В.К. Смирнов

L i - -

Ш кольное меню щчя организации питания обучающихся. 

20 февраля 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюла

Масса 
порци 
и. (ip .)

Птце!5ые 
вещ ества (г)

Энерге

тннеск
ая

ценное
ть

(к 1,-ал)

Витамины (мг)
М и и е р а л 1Ш ы е в е щ е с г в а 

(мг!

I len,. :

G Ж у В1 С А
(мкг)

Е Са Р

1
i
1 N'g i he

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМ ЕНА )
Омлет натуральный; 
218,32

140 14,70 15,87 2,63 212,40 0,09 286,04 113,53 240,79 18,81 2,16 1
!

Сыр (п орц и ям и ); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0.07

Хлеб пшеничный 
обогащ енный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

1

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10 i)t
i

Итого 22,93 22,03 38,21 443,30 0,22 309,98 34 1,63 321,83 43,35 3.75 Ii
Обед ОВЗ, инвалиды  12-18 лет (1 СМ ЕНА )

Суп-лапша ; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварн ого ; 684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40,21 1,86
1

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 11

i
Хлеб пшештчный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4.20 0,75
j

Хлеб
ржано-п шеничный 
для детского питания ; 
Е2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2.64 I

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18

Итого 27,01 21,67 140,25 864,60 0,71 249,46 0,51 76,64 263,17 81.58 7.05 188,01 ■

Начальник ОДДП „ . ' i / i - r /  . Исламова Н А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖ ДАЮ  
Директор N'lAY ГЦДХП ГО гЛ 'фа

- у } . /
В.К. Смирнов

1 :

Ш кольное меню для организации питания обучающихся. 

20 февраля 2024 г.

Прием пиши, 
маименопание блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вешест ва (г)

.Энерге

ш ч еск  
а я 

ценное 
ть 

(ккда)

Витамины (мг)
М 11 и е р а л ы 1 ы с в е ш е с т в а 

(м г)

j

Цепа
1
1

Б Ж У D1 С
А

(мкг)
Е Са 1’ Mg I'e

обед ОВЗ, и н в а л и д ы  12-18 л ет  ( 2 С М Е Н А  )
Суп-лапша ; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200.75 10,14 25,90 11,06 0.71
Ж аркое по-домашнсму 
из мяса птицы 
отварного ; 684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40,21 1.86 1

Чай
витам и иизиро ванный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Х леб пшеничный 
обогащ енный 
витаминами для 
детского питаштя; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

i

Хлеб
ржано-пш енш ш ый 
для детского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10.80 2.64

П еч ен ье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18

Итого 27,01 21,67 140,25 864,60 0,71 249,46 0,51 76,64 263,17 81,58 7,05

п о лдн и к  О ВЗ, и н в а л и д ы  12-18 л е т  ( 2 С М Е Н А
Булочка домашняя; 
273,03

100 8,72 13,42 62,98 407,44 0,13 82,94 54,72 95,37 15,59 1,03

Витаминизированный 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10 1
Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Итого 9,72 13,62 106,68 594,44 0,45 24,10 82,94 0,20 68,72 109,37 23,59 3,83 18S ,i. ;

с /
Начальник ОДДП ,. Исламова Н.А.


