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Школьное меню для организации питания обучающихся, 

26 февраля 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
 ̂ вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В) С А
(мкг) Е Са Р Mg Fc

З а в тр а к  ( горячее бесплатное питание 7-11 лет
Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,12

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского п и тан и я; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 20,27 17,32 78,11 551,31 0,33 76,71 0,94 32,84 160,00 86,36 3,90 69,57

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т )
Суп пшенный с 
мелкошинковант дми 
овощами со сметаной; 
65,62

205 1,77 3,16 12,371 85,39 0,07 170,37 13,78 41,46 16,20 0,54

Рыба запеченная с 
овощ ам и; 591,18

90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 364,26 35,96 137,19 35,50 0,61

Макаронные изделия 
отварные с м аслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай
ви I аминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
1,27

35 2,80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00 22.75 4,90 0,88

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
421,09

35 2,80 0,35 16,10 77,00 0,14
11

0,60 10,15 45,50 14,70 1,05

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 , 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 23,81 17,18 110,76 694,04 0,66 570,09 0,60 89,86 309,74 82,66 4,14 78,02
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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

26 февраля 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюла

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пишевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкт) Е Са Р Mg Ее

Обед 7-11 лет родительская плата)
Суп пшенный с 
мелкошинкованными 
овощами со сметаной; 
65,62

205 1,77 3,16 12,37 85,39 0,07 170,37 13,78 41,46 16,20 0,54

Рыба запеченная с 
овощ ам и; 591,18

90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 364,26 35,96 137,19 35,50 0,61

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского п и тан и я; 
1,27

35 2,80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00 22,75 4,90 0,88

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
421,09

35 2,80 0,35 16,10 77,00 0,14 0,60 10,15 45,50 14,70 1,05

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 23,81 17,18 110,76 694,04 0,66 570,09 0,60 89,86 309,74 82,66 4,14 78,02

П олдник (родительская плата)
Курник; 453,65 75 8,92 9,20 21,31 203,31 0,10 36,88 23,14 86Д0 15,59 0,92
Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Итого 9,32 9,60 46,99 311,21 0,13 41,88 39,44 97,20 24,59 3,15 45,00

I /  /■
Начальник ОДДП Исламова Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся. 
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ 
ая 

ценное 
ть 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В! С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

З автр ак  О В З,инвалиды  7-11 лет (1  СМ ЕНА )
Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,12

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15

Каша гречневая вязкая 
с м аслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питаниг;'; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 20,27 17,32 78,11 551,31 0,33 76,71 0,94 32,84 160,00 86,36 3,90

Обед О В З,инвалиды  7-11 лет  (1  С М Е Н А )
Суп пшенный с 
мелкошинкованными 
овощами со сметаной; 
65,62

205 1,77 3,16 12,37 85,39 0,07 170,37 13,78 41,46 16,20 0,54

Рыба запеченная с 
овощ ам и; 591,18

90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 364,26 35,96 137,19 35,50 0,61

Макаронные изделия 
отварные с м аслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 !

Хлеб пш енш ны й 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Я бдоко; 38,59 120 0,48 0,48 18,85 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 21,96 15,53 112,01 675,12 0,64 563,13 0,51 99,23 297,53 87,96 6,32 161,55
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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

26 февраля 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюла

Масса 
порци 
и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тнческ
ая

ценное
ть

(кка.п)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Обед О В З,инвалиды  7-11 лет  ( 2  СМ ЕН А  )
Суп пшенный с 
мелкошинкованными 
овощами со сметаной; 
65,62

205 1,77 3,16 12,37 85,39 0,07 170,37 13,78 41,46 16,20 0,54

Рыба запеченная с 
овощ ам и; 591,18

90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 364,26 35,96 137,19 35,50 0,61

Макаронные изделия 
отварные с м аслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского пи тан и я; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Я блоко; 38,59 120 0,48 0,48 18,85 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 21,96 15,53 112,01 675,12 0,64 563,13 0,51 99,23 297,53 87,96 6,32

полдник ОВЗ, инвалиды  7-11 лет (2 СМ ЕНА)
Курник*; 453,64 100 11,86 12,26 28,36 270,71 0,13 48,92 30,22 114,70 20,73 1,22
Чай с сахаром ; 2S3 2С9 9,98 39,90 0,30 0,03
Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 ОДО 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12,86 12,46 58,54 402,61 0,15 4,00 48,92 0,20 44,52 128,70 28,73 4,05 161,55

Начальник ОДДП Исламова Н.А.


