
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

/ и / /  f

Школьное меню для ор1 анизации питания обучающихся. 

22 января 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюла

Масса 
порци 
и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Ви1 амины (мг) Минеральные всшесгва 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Макаронные изделия 
с тертым сыром ; 
211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

Масло сливочное; 
401.08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12,35 15,07 84,45 528,75 0,21 4,00 94,39 0,28 148,87 152,17 27,05 4,56 81,36

Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Щи из свежей 
капусты со сметаной; 
53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рно отварной с 
маслом; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

>лтеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50

11i

78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
р кано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 |13,80
1

66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

5;блоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 1 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого |18,71 21,58119,13 745,18 0,38 297,75 ! 0,78 95,52 210,93 81,86 6,49 93,10

f-.-’ ' агьник 0,ЭДП ,^£с- А Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

22 января 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюла

Масса 
порци 
и. (гр.)

Пишевые 
вещества (г)

Энерге

тическ 
ая 

ценное 
ть 

(ккал)

Витамины (мг) Минергшьные вешестта 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет СВО
Макаронные изделия 
с тертым сыром; 
211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Ча.й с сахаром ; 283 200 9.98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
до ;ского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Игого 12,35 15,07 84,45 528,75 0,21 4,00 94,39 0,28 148,87 152,17 27,05 4,56 80,60

Обед 12-18 лет СВО
L'T>i из свежей 
капусты со сметаной;
53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 ! 0,761I

Биточки из мяса 
п ' ицы с  томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Р:;с отварной с 
м юлом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0.27 11,41 82,50 27,35 |0,60

Компот из свежих 
пнодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69
1

60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Х.'Н-б пшеничный 
оГогашенный 
витаминами для 
д ’ского питания; 1,1

30 2,40 0,30 116,50 78,00 0,10 I 6,00 19,50 4,20 1 0,75
1

>, -б
р ано-пшиничный 
д . . ) 1 детског'о питания ; 
1 1

30 2,40 0,30 113,80
1
11
1

66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

i  Злоко ; 38,01 120 0,48 0,48 118,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Г. >ого 18,71 21,53|119,13 745,18 0,38 297,75 0,78 95,52 210,93 81,86 6,49 92,22

t- гпьнт О,гдп Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

22 января 2024 г.

Прием пищи,
. аи.н1 енорание блюла

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пишевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Вита.мины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак СОП 12-18 лет
Макаронные изделия 
с ертым сыром ;
2 i,48

150 7,85 7,62 33,21 246,60 0,08 50,80 112,21 102,69 13,13 0,85

Чай С сахаоом ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
с ; тгащенный 
В!.гаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

С к фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
М ‘ОГО 11,25 8,12 79,89 456,50 0,20 4,00 50,80 0,20 132,51 136,19 25,33 4,чЗ 72,21

Обед СОП 12-18 лет
1. ■ : ИЗ све .кей 
ь: .:усты с.,- сметаной; 
5- ,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,^6

L ючки из мяса 
П: ТЦЫ с томатным 
сгу'Сом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Р с отварной с 
м 'СЛОМ ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

} мпот из свежих 
г.. дов;2;1,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Х ':вб пше ничный 
С' ташенчый 
Е гаминами для 
Т.'.чекого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

X е6
Р ано-пш.шичный 
к. . детского питания ;
1

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,й0

Г ого 18,23 21,10 100,29 663,58 0,34 291,75 0,78 76,32 197,73 71,06 3,85 ! 82,54

I .’льник С/'ДП j 4 ^ / _ Исламова Н,А,
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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

22 января 2024 г.

Прием пиши. 
\именование блюда

Масса 
порци 
и. (гр.)

Пишевые 
вещества (г)

Энерге

тическ 
ая 

ценное 
ть 

(к кал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА
кароньые изделия 
1;ртым сыром ;
!,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

1СЛ0  сливочное; 
1,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

li с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
5б пшеничный 
гтащенный 
аминами для 

• ского г.итания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

к фрук овый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2.80
ого 12,35 15,07 84,45 528,75 0,21 4,00 94,39 0,28 148,87 152,17 27,05 4,56

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
i из свсжей 
.усты со сметаной; 
.08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 О.У)

(ОЧКИ V.3 мяса 
щы с ломатным 
сом; 5'»2,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

3 от вар ЧОЙ с 
лом; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

‘Мпот из свежих 
щов; 234,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

!сб пшеничный 
тгащенчый 
аминами для 
ского титания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,,'5

еб
ано-пк.еничный 
( детск ,)го питания ;

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

~2Мтоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80
.ого 18,71 21.58 119,13 745,18 0,38 297,75 0,78 95,52 210,93 81,86 6.49 188,01

■У /;
опьник f ОДП А, Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

22 января 2024 г.

Прие а пищи, 
пмеио анне блюда

Масса 
порци 
и. (гр.)

Пишозые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Вита.мины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

оСсд ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (2  СМ ЕН А )
1 из СВ -жей 

; iусты со сметаной; 
08

255 2,02 5.01 9,42 91,66 0,06
i
1 207,75
1

40,88 47,33 20,77 0Э6

точки из мяса 
щы с чзматным 

усом; 5 32,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

13 отвар ной с
'ЛОМ ; т8,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

мпот из свежих 
дов; 2 34,28

200 0,12 0,11 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,64

1 сб пш ничный 
огаще! ный 
гамингми для 
гского титания; 1,1

30 2,40 0.30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0.75

'еб
, лно-п:теничный 
я детс1 ого питания ;

30 2,40 О.'О 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0.90

jioko; j 8,01 120 0,48 G.4S 18,з4 81,60 0,04 6.00 19,20 13,20 10,80 „ .54
ого 18,7’ т 1 -о Z . , U119,1.3 745,18 0,38 297,75 0,78 95,52 210,93 81,86 6,49

пзлдняк ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (2  СМЕНА
рник* 453,64 100 11,86 12,26 28,36 270,71 0,13 48,92 30,22 114,70 20,73 1,22
й
тамин азированный 
82,11

200 9.80 39,40 0,15

ж фруктовый; 86,02 200 1,00 ^ ,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 .2 80
ого 12,8.- 58,-6 402,11 0,30 4,00 48,02 0,20 44,22 128,70 28,73 ' '’■2 188,01

/■
(ЕЛЬНИК )ДЦП  ̂ Исламова Н-Л.


