
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

Директор 1МА0У Школа № 125

А.М. Абдразаков

ГО г.Уфа 

.П, Круптий

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

03 апреля 2024 г.

Прием п!!Шй, 
налменозйнме б.пюда

Масса 
порци 
и. (гр.)

Пишсвыс 
вещсС! ва (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(|о.ал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(МК1-) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет
Плов из говядины; 
524,18

150 14,41 16,93 40,12 371,50 0,09 237,00 19,66 193Д7 44,82 2,25

Чай
витаминизированный 
; 282.11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского писания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Апельсин ; 38,21 160 1,44 0,32 12,96 68,80 0,06 96,00 54,40 20,80 0,48
Итого 19,05 17,65 84,88 583,70 0,44 96,00 237,00 0,60 82,06 219,27 71,22 3,73 90,31

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 лет)
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,12

90 10,7810,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшен1счный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 23,4620,84 99,45 678,63 0,51 274,08 54,61 161,76 42,76 3,20 101,13

Нй ;апьник ОДДП Исг*и.:.бэ н.А,



СОГЛАСОВАНО

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

A.IV1. Дбдразаков

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

03 апреля 2024 г.

Прием пиши, 
наямсноБдние блюда

Масса
порци
И ,(ф .)

Пищевые 
веитсства (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(кц-щ)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У
i

В1 , С

1

А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Обед 7-11 лет(родительская плата)
Рассольник с 
перловой крупой й 
сметаной; 54,04

205 1.54 4,97 10,15 91,79 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,12

90 10,7810,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09
1!

22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 ,
:;
!1

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 1

11

8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 23,4620,84 99,45 678,63 0,51 1 1 274,08 54,61 161,76 42,76 3,20 78,02
Полдник (родите/ ьская плата)

Учпочмак; 514,06 75 7,67 7,94 22,38 191,35 0,09 ' 1 38,81 17,87 74,95 13,41 0,91
Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Кисломолонный 
продуто- для'детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 !i1
1

119,00 14,00 0,10

Итого 10,8-711,14 41,46 309,25 0,12 1 ; 38,81 137,17 74,95 27,41 1,04 45,00

Начальник ОДДП ИСЛвМ0»8 Н.А.



СОГЛАСОВАНО

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

Ю
1 ГО г.Уфа

. Крутлий

Школьное меню для организации питания обучающтася. 

03 апреля 2024 г.

Прием ппаи, 
наименойпнне блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ 
ая 

ЦеН!!ОС 
ть 

(ги ал)

Витамины (мг) Минеральные вешес! ва 
(мг)

Цена

Б Ж У В! С A
(мкг) E Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ,инвалиды ''-11 лет (1 С М ЕН А )
Плов из говядины; 
524,18

150 14,41 16,93 40,12 371,50 0,09 1
i

237,00 19,66 193,27 44,82 2,25

Чай
витаминиз1фованный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 !

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0.30 16,50 78,00 0,10 ; 6,00 19,50 4,20 0,75

Апельсин; 38,21 160 1,44 0,32 12,96 68,80 0,06 96,00 54,40 20,80 0,48
Итого 18,25 17,55 79,38 557,70 0,40 |96,00 237,00 80,06 212.77 69,82 3,48

Обед 0ВЗ,инвал1ШЫ 7-11 лет ( 1 С М ЕН А )
Рассолыдас с 
перловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 ; 1 206,58
i

18,56 50,69 14,42 0,52

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,12

90 10,7810,75 12,12: 188,95 0,01 i 1 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 1 22,50

i 1

15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 j 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 1 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12
1 ?

1

8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 23,4620.84 99,63 679,13 0,36 274,08 54,91 161,76 42,76 3,23 182,29

На'1альник ОДДП Исламова Н.А,



СОГЛАСОВАНО

Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

ГО г.Уфа

Школьное меню для организации пн гания обучающихся, 

03 апреля 2024 г.

Прием П1:щи, 
наименование баюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
Бсшества (г)

Энерге

тическ 
ая 

ценное 
ть 

(к,.ал)

Вит.тчины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет 2 С М ЕН А )
Рассольник с 
пер»ловой к-рупой и 
сметаной; 54,04

205 1.54 4,97 10,15 91,79 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,12

90 10,7810,75 12,12 188,95 0,01 : 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
рж.зно-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 ' 8,70 39,00 12,60 0,90

Апельсин; 38,21 160 1,44 0,32 12,96 68,80 0,06 96,00 54,40 20,80 0,48
Итого >4,9021,16 112,59 747,93 0,42 96,00 274.08 109,31 161,76 63,56 3,71

полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 СМ ЕНА)
Учпочмак; 514,06 75 7,67 7,94 22,38 191,35 0,09: i 38,81 17,87 74,95 13,41 0,91
Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 1
!

119,00 14,00 0,10

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 ! 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 11,8711,34 51,68 361,35 0,14 4,00 1 38,81 0,20 150,87 88,95 35,41 3,81 182,29

L/ /
Но ;альник ОДЦП Jccv.^  ^ Исламом Н.А.


