
У Т В Е Р Ж Д А Ю  
Дирекгир М А У  НДДП ГО г.У(|)а

В .К . Смирись

Т "
'Ъ: а г л А с о в А н о

Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

Ш кгш ьн ое м е н ю  для 0рган и.1ьнин п т а н и я  оиучакпци.чся.

17 ноября 2023 г.

Пряим ПИ1И.И.
1 и;; 1 м с - ш .i'rie б ■] 1»\ла

Мае к а
порции.

(Ф - )

Пишл <иае 
псшестБа. (г)

!.)ие).Че- 
т.'.чсС’ а 

я
ueiiHOCT
ь(к ...:Ч )

Вн.аМ ИНЫ  (МГ) !\'!ш1е|1..ЛЫ1ые ыешекчиа (М1)
. !

Цепа

1
Б Ж 3’ В1 С А 

(■•■ш >
Е с  а 1' Мч Fe

Завтрак  ( горячее бесплатное питание 7-11 лег ) |
Каша мопичная "Дружба" 
с маслом ; 493,34

150 4,74 5.91 24,95 172,57 0,10 34,94 98,87 120,27 28.65 0.63

Сыр (порциями); 27,01 10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07
Чай вигамининироианный 
;282,11

200 9,Я0 39,40 0,15

Х.леи пшеничный
обсч ашенный витаминами
для деп ипго пи 1ания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

i
Кисломолочный продукт 
для декм 'ГО  питания ; 
476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

• i
Мандарины ; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07 1

И ю ю 13,53 12,21 70,10 447,57 0,42 26,60 58,74 348.37 199,77 60,05 1,62 83,06
Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т ) 1

Суп с макаронными 
изделиями ; 66,91

200 2,62 2,52 17,60 103,73 0,09 161,80 14,00 50,84 19,35 0,80 !

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

Виыминизиронанный 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10 I
i

Хлеб пшеничный 
обсчащснный витаминами 
для детеь.сго пи 1ания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78.00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

1
Хлеб ржано-пшеничный 
для деиксчт) питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

I
Пряники ; 16 551,07 30 0,39 0.-31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0.05 1

Инч-о 25,41 25,02 123,65 821,45 0,74 20,10 481,08 0.51 54,34 310,13 86,68 4,17 91,4] 1

Начальник О Д Д ' . д ' .. Исламч.на Н.А.



У Т В Е Р Ж Д А Ю  
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Шк<1пьное меню дня органилтии питания ооучтошилля. 

17 ноября 2023 г.
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Обед 7-11 лет (рпднтельская плата)
Суп с макаронными 
изделиями ; 66,91

200 2,62 2,52 17,60 103,73 П.П9 161,80 14,00 50,84 19,35 О 80

Плов из мяса птицы ; 
131,41

180 14,40 17,66 38,66 370,75 0,10 261,23 20.38 164,28 40,86 1.36

Витаминизированный 
кисель ; 305,11

200 23.50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный витаминами 
для де1екого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4.20 0,75

Хлеб ртлано-пшеннчный 
для детемчо питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 i
1

Нтию 21,82 20,78 110,06 713,48 0,71 20,10 423,03 0,51 49,08 273,62 77,01 3,81 72,54 i
П олдник (рпдитсльская плата) |

Плюшка московская ; 
433,1

50 4,33 3,35 29,15 163,89 0,07 0,05 20,51 0,68 14,87 39,31 6,76 0,53 i

Чай с сдкаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03 1
Творог детский 
фасованный ; 833

50 63,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11,91 2 361,11 277,78 1,99

И тою 67,82 66,84 128,42 326,95 0,67 11,96 20,51 0,68 2 376,28 39,31 284,54 2,55 45,00 1

Начальник ОДДГ/(ТС ■ Исламова Н.А.
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Школьное меню для органивацин питания оиучш-ошилеч.

17 ноября 2023 г.

ПрИе.М ПИЩИ, 
и ; ; . !!•'.!■ пие бтпта ГЮрЦ'ИИ.

(гр.)

Пи! 14, i ibiC 
ItcMicCra.; (г)

Чнччё- 
тичсс-а 

Я
цсннг.ст 
ь (,... ,т)

Bn.r.ktni'bi (мг) Мииеп.1т ы 1ые всиччш а (мг)
1

Цена !
Б Ж У В1 С Л

(МкТ) Е С а Р Гс

Завтрак О ВЗ,инвали д ы  7-11 лет ( 1 С М Е Н А  ) ]
Каша мппичная "Дружба" 
с маслом ; 493,34

150 4,74 5,91 24,95 172,57 0,10 34,94 98.87 120,27 28,65 0,63

Сыр (порциями) ; 27,01 10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07
Чай внтаминитнрораннын 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15
11

Хлеб пшеничный
обогащси 1 !Ый ВИ [аминями
Д.11Я деккиго питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,30 78,00 0,10 6 00 19,50 4,20 0,75 1

К  и с л 0 М о л 04 Н Ы Й П ро.ду КТ
для дек-кою питания ; 
476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,(10 0,10 ,
Мандарины ; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0.04 26,60 24,50 7,70 0,07 j
Итого 13,53 12,21 70,10 447,57 0,42 26,60 58,74 348,37 199,77 60,05 1,62 1

Обед О ВЗ ,н нвалп лы  7-11 лет ( 1 С М Е И А  ) 1
Суп с макаронными 
изделиями ; 66,91

200 2,62 2,52 17,60 103,73 0,09 161,80 14,00 50,84 19.35 0,80 1
1

Плов из мяса птнцы ; 
131,2

200 14,35 18,24 42,95 393,03 0,11 290,25 22,64 182,53 45,39 1,51

Витаминизированный 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Х.леб пшеничный
oGoi ашснный витаминами
для детскию питания; 1,1

30 2.40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

i
Хлеб рлано-пшеничный 
Д-Ля детсмчо питания : 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 1

Пряники ; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05 "  1
Итию 22,16 21,67 119,35 760,16 0,73 20,10 452,05 0,51 52.0-7 291,87 82.14 4.01 1 70.41- i

Начальник ОДДУтТо Исламова Н.А.
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Обед О В ’З,инвалиды 7-И лет (  2 С М Е1 ЕЛ  )  ;

Суп с макаронными 
имслиями ; 66,91

200 2,62 2,52 17,60 103,73 0,09 1 6 1 ,8 0 14,00 50.84 19,35 0,80 1
!

Плов из мяса т и н ы ;  
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67 i

Витаминизированный 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб пшеничный 
обшащениый витаминачи 
для деюкиго питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0 ,1 0 6 ,0 0 19,50 4.20 0,75

Хлеб ржано-пшеничный 
Д.ПЯ дегекпго питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 6 6 ,0 0 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Пряники ; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05
Итою 25,41 25,02 123,65 821,45 0,74 20,10 481,08 0,51 54,34 310,13 86 ,68 4,17

полдник О В З , инвалиды  7-11 лет (2 С М Е Н А )  !
Плюшка московская ; 
433,09

75 6,48 5,01 43,73 245,71 0,10 0,07 30,57 1,02 22,13 58,85 10,10 0,79

Чай втаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Творог детекий 
фасованный ; 833

50 63,49 63.49 89.29 123,16 0,60 11,91 2 361,11 277,78 1.99

Яб.поко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Итого 70,37 68,90 158,52 476,27 0 ,8 8 11,98 35,57 1,02 399.24 69,85 296,88 4,98 170.48

Начальник ОДД^Л А '/ '^  Исламова Н.А.


