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Прием пиищ, 
наименовлние блюла

MiU'Ca 
порци 
и. (ф .)

Пишсвыс 
аешестп.т (rj

Энсрте

тическ
гш

ценное
ть

(kk.iT)

Витамины (мг)
М и исра.т ы 1 ыс ве1 иск 1 на 

(мг)
Цена

В Ж у В1 С
Л

(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет
Рыба запеченная с 
овощами ; 591,19

60 6,32 4,22 2,16 68,96 0,05 219,30 24,32 100,08 25,36 0,42

Рис отварной с 
маслом; 58,1

134 3,35 3,37 34,68 182,28 0,04 18,00 0,23 9,86 71,40 23,71 0,52

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
дегскиго питания: 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 13,27 11,09 72,42 447,14 0,22 237,30 0,23 159,48 190,98 67,27 1,82 69,57
Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )

Рассольник с 
перловой крупой и 
см етаной; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0.04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Суфле из мяса птицы 
с молочным соусом; 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

Макаронные изделия 
отварные с м аслом; 
211,05

155 6,34 4.52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
426,09

25 2,00 0,25 13,75 65,00 0,09 0,38 5,00 16,25 3,50 0,63

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
421,06

25 2,00 0,25 11,50 55,00 0,10 0,43 7,25 32,50 10,50 0,75

Итого 24,33 26,70|93,70 672,61 0,38 270,46 0,81 100,89 257,02 51,13 3,63 78,02

Начальник ОДДП Д  ц. /  Исламова НЛ.
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1 1рием пищи, 
наименование блкчла

Масса 
порци 
и. (гр.)

Пишсиые 
вещества (г)

Эмсрю 

Т И Ч с С К  j

1— ...............

BHi.uMHI!.',] ( М Г )
Минеральные B e i i t o c i  ь а  

(мг)

1.1ека

11 Ж V
асинос 

ть 
(к кал)

В1 С
Л

(мкг) Е Са Р N4g 1-с

Обед 7-11 лет (родительская плата)
Рассо.чьник с 
перловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00

i

0,04

1

206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Суфле из мяса птицы 
с мо,г;.^чным соусом; 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 ; 0,09
I

22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с vaxapoM ; 283 200 9.S8 39,90 ; 0,30 0,03
Хлеб 'тшеничный 
обо 1 а! ценный 
витак инами для 
детскою питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 :0.Ю 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66.00 0.12

!

0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 25,13 26,80 98,•’З 696,61 ’ 0,41 270,46 0,51 103,34 266,77 53,93 3,90 78,02
Полдник (родительская плата)

Плюшка московская; 
433,1

50 4,33 3,35 29,15 163,89 0,07 0,05 20,51 0,68 14,87 39,31 6,76 0,53

Чай г. .гахаром ; 283 200 9,98 39,9С 0,30 0,03
Творо.'детский 
фасоиапный ; 833

50 53,49 63,49 89,29 123,10 , 3.60 11,91 '361,11 277,78 1,99

Итого 57,82 66,84 128.42 326,95 1 0,67 11,96 20,51 0,68 ! 376,21 39,31 284,54 2,55 45,00

Haqaj-istiHK ОДЦП Исламова Н.А.
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1 ие.м пищи, 
наи; .ЮВ.1 НИС блюда

Масса 
порди 
и. (П5.)

Пи1ис1п.1е 
вешеспш (г)

Энер; с 

тичасг:
Biiia.MHHbi (мг)

Минеральные нсщ ес ка 
(мг)

Цена

Б Ж У

ал 1 

ист о-:' 
ть '

( K k . v I

В1 С
А

(ыкг)
Е Са Р Mg Fc

Завтрак ОВЗ.иивв ■ шы 7-11 лет ( 1 СМ ЕНА )
Рыбй штеченная с 
овош .;и; 591,19

60 6,32 4,22 2,16 68,96 0,05
1

219,30 24,32 100,08 25,36 0,42

Рис с  варной с 
масло 1 ; 58,1

134 3,35 3,37 34,68:182,28 0,04 18,00 0,23 9,86 71,40 23,71 0,52

Чай ixapoM ; 283 200 9,98 : 39,90 ■ 0.30 0,03
Хлеб .неничный 
обоп: тенный 
вита,' ч нами для 
детск , 0  питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисл. молочный 
прод;. ivT для детского 
пита! , ,я ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 15,27 11,09 72 ,4 21447,14 ; 0,22 237,30 0,23 159,48 190,98 67,27 1,82
Обед ОВЗ.инвалиды 7-11 лет ( 1 СМ ЕН .А)

jPacc' 1.НИКС 
перле ой крупой и 
смет :ой; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Суф.п 43 мяса птицы 
;с мог. чкым соусом; 
110,7

90 10,89 10,30 6.59 162,2, 0,06 41.38 54,19 110,40 14,05 0,82

Matsi 'нные изделия 
]Oiaa|; ые с .маслом ; 
'211,С..

155 6,34 4,52 37.08

-  1

1 214,49

i 1

! 39,90 
71Г00'

0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

!Чай; хчаром ;283 200 9,98 0,30 0,03
|,Хлеб (шеничный
!o6oi. .енный1
; Ь И Г а ,  .нами для 
дсгы о питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 0,10
i

6,00 19,50 4,20 0,75

ХлеС
ржа!' -.тшеничный 
для д , -  гского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,8 66,00 0.12

i !

: 0,51
1

8,70 39,00 12,60 0,90

XfToi 25,13 26,80 98,7" I 696,61 0,41 270,46 1 0,51 103.34 266,77 53,93 3.90 161,55

tia^an икОДДП Исламова Н Л
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1 1[,’ИСМ пищи, 
нанмснопание блюда

Масса
порци
Н .(ф .)

Пищевые 
вешсст ва (г)

Энер! L

тпчсск
ая

пенное
ть

{ К К . П !

!

BmuxiiiHbi (мг)
Минсра_ты1 ыс всш есi «а 

(.мг)

Цека

Б Ж у В1 С
А

(,с:кг) Е Са Р Mg 1’е

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 2 СМ ЕНА )
Рассольник с 
перл1 ой крупой и 
смет им ой ; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 1 0,04 206,58 18,56 50.69 14,42 0,52

Суфла из мяса птицы 
с мол -'ным соусом; 
110,7.^

90 10,89 10,30 6,59 162,22 j 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

Макт энные изделия 
отварные с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 1 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с .dxapoM ; 283 200 9,98 39,90 : 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обопиленный 
витак,.тнами для 
детст'го питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для дс.шкого питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12

1

0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Ит01 U 25,13 26,80 98,"5 696,61 0,41 270,46 0,51 103,34 266,77 53,93 3,90
полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 СМ ЕНА)

Плюь.ка московская ; 
433,; >

100 8,67 6,69 58,38 328,1: 0,13 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

Чай
вита,..анизированный 
; 282. П

200 9,80 39,40 0,15

Творг-детский  
фасоынный ; 833

50 зЗ,49 63,49 89,29 123,16 10,60 11,91 ’ 361,1 277,78 1,99

Яблоко; 38,0! 120 0,48 0,48 18,!',4 81,60 0,04 6.00 19,20 13,20 10,80 2,64
ИтО! 72,64 70,661176 572,28 i 0.92 12,00 47,02 ! 1,36 I410,0f 91,91 302,12 5,69 161,55

с/
Начаг,. ,.1к ОДДП- & t i /(I . Исламова Н.А.


