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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

10 октября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции,

d p )

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тпческа

я
ценност 
ь (ккдп)

Витамины (мг) Минердльиые вещества (мг)
1 leiia

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Г Mg Ее

Завтрак  ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т )
Каша овсяная "Геркулес" 
молочная с маслом ; 181,7

150 6,01 7.13 26,17 193.40 0,17 33.40 104.69 169,49 51,39 1,27

Масло сливочное ; 401,08 8 0,06 5,80 0,10 52,88 36.00 0,08 1,92 2,40 0,02
Сыр (порциями); 27,01 10 2,63 2,66 35,00 23,80 100.00 60,00 5,50 0,07
Чай витаминизированный 
; 282,11

200 9.80 39.40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный витаминами 
для детского питания ;
1,27

35 2,80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00 22,75 4,90 0,88

Кисломолочный продукт 
для детского питания ; 
476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 14.70 19.14 64,42 489,68 0,47 93,20 0,08 332,61 254.64 75,79 2,34 74,67
Обед ( го рячее бесплатное питание 7-П  лет )

Суп картофельный с 
горохом и гренками; 
129,08

215 6,78 3,96 29,22 179,56 0,28 209,52 30.09 85,12 31,77 2,22

Жаркое по-домашнему из 
мяса птицы отварного ; 
684,19

180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 134,92 36,19 1,68

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88.70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный витаминами 
для детского питания; 
420,05

45 3,60 0,45 24,75 117,00 0.15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,13

Хлеб ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
421,13

45 3,60 0,45 20,70 99,00 0.18 0,77 13,05 58,50 18,90 1,35

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12.96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 27,28 20,68 132,36 817,87 0.81 249.26 1,45 82.52 323.45 95,86 6,59 83,02

Начальник OJwJiCC: Исламова Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

10 октября 2023 г.

Прием пнщп, 
наименование блюда

Масса
порции,

( i p)

Пищевые 
вещества (г)

Энсрге-
тичсска

я
ценное! 
ь(ккал)

Витамины (мг) Минердтьмые вещества (мг)

Цена
Б Ж У В1 С А

(мкг) Е Са Р Mg Ее

Завтрак ОВЗ,инвалиды 7-11 лет (1  СМЕНА )
Каша овсяная "Геркулес" 
молочная с маслом : 
181,68

150 6,89 8,18 27,14 210,53 0,18 41,10 146.11 197,38 54,87 1,26

Масло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Сыр (порциями); 27,01 10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07
Чай витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный витаминами 
для детского питания ;
1,27

35 2,80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00 22,75 4,90 0,88

Кисломолочный продукт 
для детского питания ; 
476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119.00 14.00 0,10

Итого 15,60 21,64 65,42 520,03 0,48 109,90 0,10 374,51 283,13 79,27 2,33
Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1 СМЕНА )

Суп картофельный с 
горохом и гренками ; 
129,08

215 6,78 3,96 29,22 179,56 0,28 209,52 30,09 85,12 31,77 2,22

Жаркое по-домашнему из 
мяса птицы отварного ; 
684,19

180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 134,92 36,19 1,68

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный витаминами 
для детского питания; 
420,05

45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,13

Хлеб ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
421,13

45 3,60 0,45 20,70 99,00 0,18 0,77 13,05 58,50 18,90 1,35

Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 27,28 20,68 132,36 817,87 0,81 249,26 1,45 82,52 323,45 95,86 6,59 162.09

Начальник Исламова Н.А,
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции,

(гр.)

Пщ].1евые 
вещества (г)

Эмерге-
тическа

я
ценпост 
ь (ккап)

Витамины (мг) Минератьные вещества (мг)
Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Ее

Обед ОВЗ,11нвалиды 7-11 лет ( 2 СМЕНА )
Суп картофельный с 
горохом и гренками ; 
129,08

215 6,78 3,96 29,22 179.56 0,28 209,52 30.09 85,12 31,77 2,22

Жаркое по-домашнему из 
мяса птицы отварного ; 
684,19

180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 134.92 36,19 1,68

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный витаминами 
для детского питания; 
420,05

45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,13

Хлеб ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
421,13

45 3,60 0,45 20,70 99,00 0,18 0,77 13,05 58,50 18,90 1,35

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12.96 7,38 15.66 2,70 0,18
Итого 27,28 20,68 132,36 817,87 0,81 249,26 1,45 82,52 323,45 95,86 6,59

по.тдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 СМЕНА)
Плюшка московская ; 
433,11

100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0.09 41.02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

Витаминизированный 
кисель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Сок фруктовый; 86,29 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 10,07 7,29 117,78 583,12 0,48 24,19 46,02 1,56 59,75 103,71 30,54 6,06 162,09

Начальник ОДД^, Исламова Н.А.
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Прием пиши, 
наимеиовашге блюда

Масса
порции,

(гр.)

Пт].1евые 
вещества (г)

Энерге-
тическа

я
ценное!
Ь (К К Ш !)

Витам!!нь! (мг) Минеральные ве1!!ества (мг)
Цс!1а

Б Ж У В1 С
А

(мкг) Е Са Р Mg Ее

Обед 7-11 лет (родительская плата)
Суп картофельный с 
горохом и гренками; 
129,08

215 6,78 3,96 29,22 179,56 0,28 209,52 30,09 85,12 31,77 2,22

Жаркое по-домашнему из 
мяса птицы отварного ; 
684,19

180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26.78 22,70 134,92 36,19 1,68

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный витаминами 
для детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано-пшеничный 
для детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0.12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 23,35 18,35 104,66 669,35 0,68 236,30 0,51 67,79 278,54 84,76 5,58 72,54
Полдник (родительская плата)

Плюшка московская.; 
433,09

75 6,48 5,01 43,73 245,71 0,10 0,07 30,57 1,02 22,13 58,85 . 10,10 0,79

Витаминизированный 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Итого 6,48 5,01 67,23 340,71 0,40 20,17 30,57 1,02 22,13 58,85 10,10 0,79 45,00

Начальник О Д Д ^ йТХ!, Исламова Н.А.


