
СОГЛАСОВАНО
Директор IWAOy Школа № 125

А.М. Абдразаков

В.К. Смирнов

 .............•" . 'А

Школьное меню для организации шатания обучающихся. 

28 ноября 2023 г.

Прием пиши, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Мшеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У BI С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ( горячее беспла гное питание 7-11 лет
Омлет натуральный; 
218,31

130 13,65 14,74 2,44 197,23 0,0 265,61 105,42 223,59 17,47 2,56

Сьф (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 ;

i
1
!

6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 О.с: 119,00 14,00 0,10

Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 о,о; 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Пряники; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 , 0,73 0,60 0,05
Итого 24,20 23,64 71,27 597,05 0,2- 307,37 354,83 329,75 53,47 5,94 102,05

Обед ( горячее беспла^ ‘ ое питание 7-11 л е т )
Суп-лапша; 66,63 200 6,09 2,67 35,28 189,94 0,(4 160,60 8,11 20,72 8,85 0,57
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0 ,it 1 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 1 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,1; 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 o , i : 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,0 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Пряники ; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 о,( - : 0,73 0,60 0,05
Мандарины; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,( 26,60 24,50 7,70 0,07
Итого 22,75 16,39 138,70 788,16 0,‘ 26,60 189,40 0,51 84,52 210,15 75,12 6,06 109,14



В.К. Смирнов

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

Школьное меню для организацил i ания обучающихся. 

28 ноября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У В! С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Обед 7-11 лет iродн 1 ельская плата)
Суп-лапша; 66,63 200 6,09 2,67 35,28 189,94 пг< 160,60 8,11 20,72 8,85 0,57
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,1 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 С,В 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0 ’ ' 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Лблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,0 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Итого 21,36 15,85 110,99 670,36 0,4 189,40 0,51 59,29 210,15 66,82 5,94 72,54

Полдник (роди <ьская плата)
Булочка домашняя; 
273,09

75 6,57 10,09 47,14 305,59 0,.' : 0,28 62,39 1,02 40,89 71,52 11,67 0,77

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,С 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 7,57 10,29 67,34 397,59 0, 4.28 62,39 1,22 54,89 85,52 19,67 3,57 45,00

Начальник ОДДП Исламова Н.А.



в . к .  Смирнов

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125

А.М. Абдразаков ч:

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

28 ноября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
М1шеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ,инвалиды 7-11 лет (1  СМЕНА )
Омлет натуральный; 
218,31

130 13,65 14,74 2,44 197,23 0,08 265,61 105,42 223,59 17,47 2,56

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Печенье; 490,15 18 1.53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Итого 23,81 23,33 66Д7 572,65 0Д6 307,37 354,10 329,75 52,87 5,89

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет (1  СМ ЕН А )
Суп-лапша; 66,63 200 6,09 2,67 35Д8 189,94 0,06 160,60 8,11 20,72 8,85 0,57
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,18

160 io,o-y 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

Компот из смеси 
с>-хофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Мандарины ; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
Пряники; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05
Итого 22,35 15,99 123,00 720,16 0,49 26,60 184,40 0,51 68,52 199,15 66,12 3,86 189,47

Начальник ОВДП Исламова Н.А.



В.К. Смирнов

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

A.W1. Абдразаков ч:: '.V

Школьное меню для организации питания обучающихся, 

28 ноября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг)
Мшеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Обед ОВЗ,инвалиды 7-Н лет ( 2 СМЕНА )
Суп-лапша; 66,63 200 6,09 2,67 35,28 189,94 0,05 160,60 8,11 20,72 8,85 0,57
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,18

160 Ю,0'7 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Пряники; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05
Итого 22,19 16,25: 128,95 743,56 0,48 189,40 0,51 60,02 210,15; 67,42 5,99

полдник ОВЗ, инвал1Ь.ы 7-11 лет (2 СМЕНА)
Булочка домашняя; 
273,09

75 6,57 10,09 47,14 305,59 0, '0 0,28 62,39 1,02 40,89 71,52 11,67 0,77

Витаминизированный 
кисель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Мандарины; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
Итого 8,13 10,43 100,59 537,19 0,45 50,98 62,39 1Д2 79,39 85,52 27,37 3,64 189,47

Начальник ОДДП Исламова Н.А.


