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В.К. Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

Школьное меню для организации питания обучаюишхся. 

12 декабря 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
ПОрШ!
и, (гр.)

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическ

ая
ценное

ть
(юсал)

Витамины (мг) Минеральные вешесгва (мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкт)

Е Са Р Mg Ее

З ав тр ак  12-18 л ет  (родительская плата, М М С)
Плов из мяса птицы ; 
1 1 .1 8

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

Чай витаминизированный ; 
252,11

200 9,80 39,40 0,15

> леб пшеничный 
обогащенный витаминами 
д 1я детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 : 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Я блоко; 38,01 120 0,48 0,48 18.84 81,60 0,04 6,00 19Д0 13,20 10,80 2,64
Ртого 16,48 17,46 81,65 549,15 0,38 252,71 44,44 187,85 53,59 4,68 78.20

Обед 12-18 лет (родительская плата, М М С)
Рассольник С перловой 
кг.упой и сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Р .!ба, тушенная в 
т iMHTHOM covca; 80.14

100 10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

Макаронные изделия 
с i аарные о маслом ; 211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33: С, 10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

 ̂ ,1й витаминизированный; 
2-;2.11

200 9,80 39,40 0,15

j

Х леб пшеничный 
обогащенный витаминами 
Д ля детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 |0 ,10

1

6,00 19,50 4,20 0,75

> чеб ржано-пшеничный 
д 1Я детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 ; 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

1 ;oit> 23,26 16,69 95,22 623.8.3 i 737,54 1,40 90,19 338,48 89,44 4,07 89,45

t -мачьник О Д Д П ^ И с л а м о в а  НА.
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УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДЦП ГО г.Уфа

в.к. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

12 декабря 2023 г.

Прием лиши, 
наимснованне блюда

Масса 
пории 
и. (.гр.)

Пищевые вещества (г)
Энергс^ 
тическ 

ая 
ценное 

ть 
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вешес ша (мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

Завт р ак  12-18 тетС В О
П тов из мяса птицы ; 
1.1.18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 С.09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

Ч 1Й витаминизированный; 
2K2.1I

200 9,80 39,40 0,15

X теб пшеничный 
обогащенный витаминами 
д .!Я  детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Я Злоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 16,48 17,46 81,65 5 4 У 5 Р.38 252,71 44,44 187,85 53,59 4,68 77,47

Обед 12-18 л ег  СВО
Р осольник с перловой 
крупой и сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Р лба, тушенная в 
Т1 мятном cnvce: 80.14

100 10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

h  .1каронкые изделия 
01 парные с маслом ; 211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Ч тй витаминизированный; 
2 ;2,11

200 9,80 39,40 i 4,15

X ;еб пшеничный 
0 погашенный витаминами 
д  -,я детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 jo . 10 6,00 19,50 4,20 0,75

X леб ржано-пшеничный 
д  ы детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0Л2
1
i

0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Р -ОГО 23,26 16,69 95,22 623.ЯЗ Ml 737,54 1.40 90,19 338,48 89,44 4,07 88,61

Н гапьимкОДДЛ.-йс'/^ Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

В.К. Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Дпректор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

Школьное меню для организации пш ання обучающихся, 

12 декабря 2023 г.

Прием лиши, 
наименование блюда

Масса 
порш! 
и, (гр.)

Пищевые вещее £ва (г)
Энсрге-
тическ

вя
ценное

ть
(кка.л)

Вита.миньг (мг) Минеральные вещества (мг)

Цена

Б Ж У 81 С А
(мкг)

Е Са Р Mg Fe

Завт]зак С О П  12-18 лет
1лов из мяса птицы ; 

1.18
170 13,60 16,68 36,51 350,15 j 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

! й с сахаром ; 283 200 9.98 39,90 i 0,30 0,03
Слеб пшеничный 
'огащенный витаминами 

11Я детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

!5локо; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0.04 6.00 19,20 13,20 10,80 2,64
юго 16,48 17,46 81.83 549,65 Г7.23 252.71 44,74 187,85 53,59 4,71 72 Д1

Обед СОП 12-18 лет
' -ссольник с перловой 
: ■ упой и сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 ! ■■,06
i

256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

■ба, тушенная в
чмятнпм cnvce! 80.14

100 10,37 5.71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

акаронные изделия 
. аарные с маслом; 211

134 5,04 3,49 32,13 180,23 0,08 18,00 13,65 40,79 7,52 0.77

..й с сахаром : 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
-леб пшеничный 
'.огащенный витаминами 
я  детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

<еб ржано-пшеничный 
я детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 'Л 2 0.51 8,70 39,00 12,60 0,90

ого 22,10 15,83 87,98 582.23 С.45 733,04 0,51 87,52 329,05 87,71 3,93 82,54

t .. чальник ОДДП,ч^й?Х-'' Исламова Н А
То '•

■
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УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации п п.шия обучающихся. 

12 декабря 2023 г.

Прием пиши.
Масса

Пищевые вещества (г)
Энерге­
тическ­

ая
Витхмины (мг) Минеральные вешесгва (мг)

ТТрпя
ниимсиованпе блюда

и,(гр.)
Б Ж У

ценное
ть

(ккал)
В1 С

A
(мкг)

E Са Р Mg Ее

ацСИа

З ав тр ак  ОВЗ, инвалиды 1 .’-18 лет  (1 СМ ЕНА )
П iOB из мяса птицы ; 
Г  1.18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 С 19 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

Ч 3 витаминизированный; 
2 :.2,11

200 9,80 39,40 0,15

X еб пшеничный 
обогащенный витаминами 
д  1 детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00

1

(.10 6,00 19,50 4,20 0,75

Я 'л о к о ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 ; 0 04 6,00 19,20 13.20 10.80 2,64
И ого 16,48 17,46 81,65 549.15 б .38 252,71 44,44 187,85 53,59 4,68

Обед ОВЗ, инвалиды  12 . 8 л е г (1 СМ ЕНА )
Р ссольник с перловой 
к, /пой и сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 |0 .0б 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Р .ба, тушенная а 
т. мятном cnvcer 80:14

100 10,37 5,71 2,93 105,40 ■ .09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

^ ларонные изделия 
0 тарные с маслом ; 211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0.10
j

22,50 0,89 16.62 50,22 9.25 0,94

К мпот из свежих плодов; 
7 J.28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 ,,.-,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

> леб пшеничный 
0 огащенный витаминами 
д 1 детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 . '.',iO 6,00 19,50 4,20 0,75

> 1с6 ржано-пшеничный 
д I  детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00

i1

; i.;2

I

0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

1 того 23,38 16,81 100,11 644.75 - 0.18 739,04 1,40 95Д9 341.78 92,14 4,76 181,89

I пальник ОДДП|Хл?/С -  Исламова НА.



СОГЛАСОВАНО

В.К. Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

У

Школьное меню для организации п г ;ия обучающихся. 

12 декабря 2023 г.

Прием пищи, 
наи.\гснование блюда

Масса 
порцн 
и, (гр.)

Пищевые вещества (г)
Энерге-|
тическ

ая
ценное

ть
(ккад)

!
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Цена

Б Ж У 81 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

обед ОВЗ, инвалиды  1_ ■ 1; лет  ( 2  СМ ЕНА )
■солыпис с перловой 
/пой и сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

5а, тушенная в 100 10,37 5,71 2,93 105,40
1

Г 09
1

458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

каронные изделия 
■арные с м аслом ; 211,41

165 6,20 4,35 39,55 277,33 0.10 22,50 0,89 16,62 50Д2 9,25 0,94

мпот из свежих плодов; 
1 7R

200 0,12 0,12 14,69 60,30 !0 1 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

еб пшеничный 
згащенный витаминами 
t детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0 6,00 19,50 4,20 0,75

еб ржано-пшеничный 
1 детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 2 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

ого 23,38 16,81 100,11 644,73 1 О.. 18 739,04 1,40 95,29 341,78 92,14 4,76
полдвик ОВЗ. ин валядь ' ■ 1 8  лет {2 СМ ЕН А  )

почмак; 514,08 100 10,24 10,62 29,84 255,48 '2 51,92 23,85 100,02 17,89 1,21
Й витаминизированный; 
2,11

200 9,80 39,40 i| . м 5

локо ; 38,01 120 0,48 0,48 18.84 81,60 Г- ,4 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
к фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
ого 11,72 11,30 78,68 468,48 ! .3 4,00 57,92 0,20 57,05 127.22 36,69 6,65 181,89

V альникОДДП Исламова Н.А.
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