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A.M. Абдразаков

в.к. Смирнов

Школьное меню для организации нигания обучающихся. 

14 сентября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тимеск 
а я 

ценное 
ть 

(ккал)

Витамины (,мг) М и и е р ал ы 1 ы е в е I пост в а 
(мг)

Цена

Б Ж у В! С А
(мкг) Г. Са Р Mg Fe

Завтрак { горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
227.46

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259,89 305,06 35,78 0,85

Чай
втаминнзированный 
; 2S2.1 1

200 9,70 39,00 0.15 10,00

•Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
1,27

35 2,80 0,35 19,25 91.00 0.12 7,00 22,75 4,90 0,88

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Печенье ; 490.15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2.70 0,18
Итого 28,79 14,32 84,09 586,35 0,41 10,00 98,76 290,27 354,47 52,38 4,11 70,52

Обед ( горячее бесплатное пп гаппе 7-11 лег )
Свекольник со 
сметаной ; 67,29

205 2.25 4,25 15,12 107,99 0,07 170,75 42.58 62,61 28,40 1,46

Тефтели из говядины 
с гоматным соусом ; 
502,25

90 9.40 10,38 7,74 162,42 0,01 39,00 2,41 5,26 2.59 0,12

Карюфслыюе пюре*; 
138,4

150 3.79 4.04 31,15 176,32 0,16 24.63 44,59 96,75 .32,97 1.21

Ко.мгю ! из смеси 
с> хофрук'юн; 293.03

200 0.44 0.09 22,94 88.7(1 0.30 0.03

Хлеб тнеиичиый 
обогащенный вшам, 
для ДС1СК0Г0 питания ; 
420,02

40 3.20 0.40 22.00 104,00 0,14 0.60 8,00 26.00 5,60 1.00

Хлеб
ржаио-ишеиичиый 
для детского иитаиия ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8.70 39,00 12,60 0,90

П'юго 21,48 19,46 112,75 705,43 0,50 234.38 1,11 106.58 229.62 82,16 4.72 78,87

Начальник ОДДП ,/< Исламова Н./



СЧ)ГЛЛС-013ЛН0

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа N° 125 < 

А.М. Абдразаков

Школьное меню для организации питания обучающихся.

В.К. Смирнов

14 сентября 2()2.'i i'.

Прием пищи, 
наи.мсноиаиис блюда

Масса 
порци 
и. (I р.)

Пищевые 
вещества (г)

Эиерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (.мт) Минера.т.пые иещссгва 
(мг)

Цена

Б Ж у В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Ее

Завтрак ОВЗ,инвалиды 7-11 лет (1 СМЕИ.Л )
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
227.96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259,89 305,06 35,78 0,85

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,70 39,00 0,15 10,00

.Хлеб ншеинчиын 
обогащенный 
вта.минамн для 
детского шиання ; 
1.27

35 2.80 0.35 19.25 91.00 0.12 7,00 22,75 4,90 0,88

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 1 1,00 9,00 2,20
Печенье ; 490.15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2.70 0,18
11того 28,79 14,32 84,09 586,35 0,41 10,00 98,76 290,27 354,47 52,38 4,1 1

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет { 1 С М ЕИ Л  )
Свекольник со
сметаной ; 67.29

205 2,25 4.25 15,12 107,99 0,07 170,75 42,58 62,61 28,40 1.46

Гефтсли из говядины 
е то.матным соусом ; 
.̂ 02,2.3

90 9,40 10,38 7,74 162,42 0,01 39,00 2,41 5,26 2.59 0,12

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0.16 24,63 44.59 96.75 32.97 1.21

Компот из смеси 
сухофруктов; 293.03

200 0,44 0.09 22,94 88,70 0.30 0,03

Х.зеб пшеничный 
обогащеитлй 
mil аминами ,щя 
.тек'кои) шгтаиия; 1.1

30 2.40 0,30 16.50
1

78.00

i

0.10 6.00

i

19,50 4.20 0,75

Хлеб
ржаио-ишсничиый 
Д.1Я .четекого питания ; 
1.2

30 2.40 0.30 13,80 66.00 0.12 0,5 1 8.70 39.00 12.60 0.90

Итого 20,68 19,36 107,25 679,43 0,46 234,38 0,51 104,58 223,12 80,76 4,47 157,94

Ннчаньмик ОДДП ц -  Исламоаа Н.А.



СОГЛАСОВАНО

V CVV
< А В.К. Смирнов

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

Школьное меню для организации питания обучающихся.

14 сен тября 2023 г.

Прием пиши, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и. ( т р . )

Пищевые 
вещества (г)

Aiiepi е

тичеек 
а я 

ценное 
ть 

(ккал)

Витамины (Mi'l Минерал!.И1ЛС вещее i ва 
(М! )

Цена

Б Ж у В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Ее

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 2 С М ЕН А  )
Свекольник со 
сметаной ; 67.29

205 2,25 4,25 15,12 107,99 0,07 170,75 42,58 62,61 28,40 1.46

Тефтели из говядины 
е зо.матным соуеом ; 
302,25

90 9,40 10,38 7,74 162,42 0,01 39,00 2,41 5.26 2.59 0.12

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4.04 31.15 176.32 0,16 24,63 44,59 96.75 32,97 1.21

Компот из смеси 
е\ \о(|)р\'К'1 он; 293.03

200 0,44 0.09 22,94 88,70 0,30

6.00

0,03

.\-|еб пшспичный 
00 0 1 ащеннын 
ви та,минами для 
.reicKOi o пи тания; 1,1

30 2,40 0.30 16,50 78.00 0.10 19,50 4.20 0,75

Хлеб
ржаио-ишеиичиый 
.тля .тетского иитаиия ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66.00 0.12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

11того 20,68 19,36 107,25 679,43 0,46 234,38 0,51 104.58 223.12 80.76 4.47
полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 С.МЕНЛ)

Д)'чыак с TBopo i o M  ; 

510,02
75 14,03 8.09 23,95 226,60 0,06 0,26 51,18 1,33 93,79 146,12 16,20 0.69

I la i iH T O K  лимонный ; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,80 0,14 0.01 3.40 1.54 0.84 0.10

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 1 1.00 9,00 2,20
1 Пого 14,49 8.50 59,82 376.78 0.09 3,06 56,32 1,34 113,19 158.66 26,04 2,99 157,94

Начальник 0ДД11 ,ц / 'Исламова Н.Л



COI ллсовлмо у т в 1-:р ж д л 10
Директор МЛ\' ЦДДП ГО i .V'iIki

 JoV
I  ■ ' РУК. Смирнов

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125

А.М. Абдразаков

Школьное меню для организации пигаиня обучающихся.

14 сеич'ября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

.Масса
порци
11. (ip.)

1 йинсвые 
вещее 1ва (г)

' .Шерге

тическ 
а я 

ценное 
ть 

(ккал)

Ви 1 а.мииы I .\11 ) Мииера.чыилс вещее i на 
1 M i  )

Цена

Б Ж у В1 С А  
(mkj ) Е Са Г> Mg Ге

Обед 7-11 лет (родительская плата)
Свекольник со 
смстапой ; 67.29

205 2,25 4,25 15,12 107,99 0,07 170.75 42,58 62.61 28,40 1.46

Тесфгсли из 1-0 ВЯЛ11ИЫ 
е ю.машым соусом ; 
.502,2.3

90 9,40 10,38 7.74 162,42 0,01 39,00 2,41 5.26 2,59 0.12

Картофельное пюре*; 
138.4

150 3,79 4,04 31,15 176.32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0.03
Хлеб ишс|щчщ,1Й 
обогащенный 
вта.мииами .тля 
.тегекото питания; 1.1

30 2,40 0.30 16,50 78,00 0.10 6.00 19,50 4,20 0.75

.X.ieo
ipvKaiio-miieiiiiHiibiii 
,хтя лстского штгаиия ; 
Г2

30 2.40 0.30 13.80 66.00 0,12 0.51 8.70
i

39,00 12.60 0,90

i

Июго 20,24 19,27 94,29 630,63 0,46 234,38 0,51 104,58 223,12 80,76 4.47 72,54
Полдник (родительская плата)

Дучмак с творогом ; 
510.02

75 14,03 8,09 23,95 226,60 0,06 0,26 51,18 1,33 93.79 146,12 16,20 0,69

1 laiimoK лимонный ; 
296

200 0.06 0.01 20,17 82,18 2,80 0,14 0,01 3.40 1.54 0.84 0.10

11 того 14,09 8,10 44,12 308,78 0,06 3,06 51,32 1,34 07.19 147,66 1".04 0.79 45,00

Начальник ОДДП iC‘ / (  Исламова Н.Л.


