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Школьное меню для организации питания обучающихся.

Прием пиши, 
итименопание блюда

Масса 
порции 
г (гр.)

Пищевые вещества

(г)

Энерге-
тическ

ая
ценное

ть
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

Завтрак (  горячее бесплатное питание 7-11 л ет )

Гг'.ша овсяная 
’Геркулес" молочная 
с иаслом ; 181,7

150 6,01 7,13 26,17 193,40 0,17 33,40 fflrfflftf ##### 51,39 1,27

f ̂ асло сливочное; 
^01.08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

С. ыр (порциями); 
:7,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 т ш 60,00 5,50 0,07

Чай
!!таминизированный
i82 ,ll

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
1 потащенный 
: лтаминами для 
, .лского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

ряники; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05

Ландарины ; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07

'.7ок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

исломолочный 
родукт для детского 

1чтания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 т # т 14,00 0,10

■того 16,25 19,74 96,62 637,68 0,52 30,60 93,20 0,28 II It If П ft 91,39 5,13 133,37

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т )
уп картофельный с 
орохом и гренками ; 
29.08

215 6,78 3,96 29,22 179,56 0,28 209,52 30,09 85,12 31,77 2,22

'Саркое по- 
помашнему из мяса 
^тицы отварного; 
84,19

180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 ##### 36,19 1,68

: Ъмпот из смеси 
ухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

' 1леб пшеничный 
•богащенный 

-итаминами для 
етского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

'леб ржано- 
1шеничный для 
етского питания; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12

!

0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

'еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76.‘ 2̂ Х02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Ландарины ; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
Хок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

1того 26,44 20,72 147,16 882,47 : 0,76 30,60 249,26 0,71 ##### ##### 103,16 8,63 140,46
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Прием пищи.
J ..именование блюда

Vlacca 
порции 
, (гр.)

Пищевые вещества 
(г)

Энерге-
тическ

ая
ценное

ть
(ккал)

В там 1шы (мг)
1^1ннеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У ii 1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

Обед 7-11 лет (родительская плата)

С п картофельный с 
г )рохом и гренками; 
Г  9,08

215 , 6,78 3,96 29,22 179,561 0,28
j

1

209,52 30,09 85,12 31,77 2,22

W  ipKoe по- 
д иашнему из мяса 
п -щы отварного ; 
6:4,19

180 11,33 13,70 22,20 257,09 ! 0,18 26,78 22,70 ##### 36,19 1,68

^ й с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
9 :еб пшеничный 
с огащенный 
в таминами для 
д. гского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

9. ie6 ржано- 
п юничный для 
д гского питания; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0.12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

1 ого 22,91 18,26 91,70 620,55 С,68 236,30 0,51 67,79 ##### 84,76 5,58 72,54

Полдник (родительская плата)
I !юшка московская; 
4 3,09

75 6,48 5,01 43,73 245,71 0,10
1

0,07 30,57 1,02 22,13 58,85 10,10 0,79

1 .таминизированный 
ь сель ; 305,11

200 23,50 95,00 1 0,.rJ 20,10

I ого 'б,48 5,01 67,23 340,71 ( Ш 20,17 30,57 1,02 22,13 58,85 10,10 0,79 45,00

V", ■
f (Зльни!! ОДДП Исламова Н.А.
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Прием пищи,
Масса

Пищевые вещества 
(г)

Энерге-
тическ

ая

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена
1 именование блюла

порции 

' (гр .)
Б Ж У

ценное
ть

t

(ккал)
U С

А
(мкг)

Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОНЗ,инвалиды -̂11 лет ( 1 СМЕНА )
Р ша овсяная 
"1 гркулес" молочная 
сласлом ; 181,7

150 6,01 7,13 26,17 193,40 (,,17 33,40 ##### ##### 51,39 1,27

N зело сливочное; 
4 1,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 I 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

С зр (порциями); 
2~,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 ##### 60,00 5,50 0,07

Ц й
в таминизированный 
; 82.11

200 9,80 39,40 С, 15

> te6 пшеничный 
с огащенный 
в таминами для 
i  гского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 С, 10 6,00 19,50 4,20 0,75

Р 1СЛ0М0Л0ЧНЫЙ
п одукт для детского 
г, тания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 1 0.03 ШИНЫЦ  /> УТ гг гг 14,00 0,10

I .яники ; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05
9 'Локо; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20

зндарины ; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 ' 07)4 26,60 24,50 7,70 0,07
1 ого 15,65 19,94 92,12 613,68 ( 13 26,60 98,20 0,08 ##### I I  п  II 1! I I 92,39 4,53

Обед С>ВЗ,инвалиды 7 I лет ( I СМ ЕН А)
( п картофельный с 
г рохом и гренками ;  

1 9,08

215 6,78 3,96 29,22 179,56 о,: 8 209,52 30,09 85,12 31,77 2,22

зркое по- 
;  машнему из мяса 
г ицы отварного ;  

4,19

180 11,33 13,70 1 22,20 
1

257,09 26,78 22,70 36,19 1,68

‘  й с са.:щром ;  283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
’ ie6 пшеничный 
с 'Огащенный 
Е таминами ДЛЯ 
; тского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50

1.........

78,00 i 0 6,00 19,50 4,20 0,75

) 'в6 ржано- 
г зеничныйдля 
; тского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 1 13.80 66,00 i , 2 0,51 8,70 39,00 12.60 0,90

< .'К фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 [20,20 92,00 / П7 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

1 . 'ОГО 23,91 18,46 1П1,90 712,55
f—  •
1 U, 1 4,00 236,30 0,71 81,79 ##### 92,76 8,38 220,79

:альникОДДП ИсламоваНА.
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Прием пищи.
Масса 
порции 
, (гр.)

Пищевые вещества 
(г)

Энерге-
тическ

ая 1
1

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена
.именование блюда

Б Ж У

ценное
ть

(ккал)
1.

1
1 С

А
(мкг)

Е Са Р Mg Fe

Обед ОВЗ,инвалиды лет(2  С М Е Н А )
п картофельный с 
зохом и гренками; 
9,08

215 6,78 3,96 25,22 179,56 ' ( •4.V, , - • 209,52 30,09 85,12 31,77 2,22

фкое по- 
лашнему из мяса 
щы отварного; 

4,19

180 11,33 13,70 22,20 257,09 0.18 26,78 22,70 т#ш 36,19 1,68

й с сахаром ; 283 200 с̂ 98 39,90 i 0,30 0,03
еб пшеничный 
згащенный 
аминами для 

тского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16.50 78,00 1 1 1 6,00 19,50 4,20 0,75

еб ржано- 
екичный для 
. ского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 С 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

ченье; 490,15 18 1,53 2,03 П.,55 76,52 С  4 ’ 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
ндарины: 140,49 70 0,56 0,14 -'З 44,60 0 126,60 24,50 7,70 0,07
X фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
яники; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0 01 0,73 0,60 0,05
г>т 26,39 20,95 139,20 858,07 0 30,60 249,26 0,71 103,76 8,68UI

полдник ОБЗ, инвалид ы 11лет1 ,2 СМЕНА)
юшка московская; 
-.11

100 8,67 6,69 58,38 328,12 о.. ’ 0,09 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

гаминизированный 
ель ; 305,11

200 ;;.з.5о 95,00 л i  , 120,10

ндарины: 140,49 70 0,56 0,14 5,7.5 44,60 0,',.-. 126,60 24,50 7,70 0,07
к фруктовый; 86,29 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
его 10,23 7,03 1Г.,83 559,72 50,79 41,02 1,56 68,25 92,71 29,24 3,93 220,79

Нэ зльник ОДЦП Исламова НА.


