
7-V В.К. Смирнов

. АОУ

Школьное меню для оргатыаиип питания обучающихся.

20 ноября 2023 г.

Прием mumi,
11 а и м е н 0 г.а н 11 е бл iv ста

Мосса 
порци 
и, (гр.)

I'll плевые 
вешьс 1 (г)

Энерге

тмеск 
а я 

ценное 
ть

(К1.ЙЛ)

Витамины (мг) Минеральные веше .̂! на 
(м г)

Цегга
1
i
I

В Ж V В1 С А
(мкт) Е Са Р Mg Ке

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, М М С)
Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15
1; 1 
1

Хлеб пшеничтплй 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

1
1

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64 i
Итого 18,48 16,27 78,95 536,52 0,46 84,75 0,34 44,05 152,06 93,87 6,11 78,20 i

Ооед 12-18 лет (родительская плата, М М С) ■
Суп картофельный с 
клецками ; 450,27

250 1,92 3,37 12,64 88,78 0,08 203,84 14,06 44,75 17,44 0,68
!

Рыба запеченная с 
овощами ; 591,11

100 10,44 6,07 3,61 111,45 0,09 365,70 40,46 165,35 41,92 0,70

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06
1

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 11 9,80 39,40 0.15

Хлеб пшеничный 
обогаще.!гный 
витаминами д.ля 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
ржано-шиенттчный 
для детского питания ; 
421,11

40 3,20 0.40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16.80 1,20

Итого 25,73 14,68 110,93 677,62 0,73 592,04 1,28 92,44 344,41 92,15 4,64 89,45



В.К. Смирнов

Школьное меню для органшации питания обучающихся. 

20 ноября 2023 г.

Прием пищи, 
паименоп-тние блюла

М:.сса 
порпи 
и, {гр.')

ni!iiici<i.jie 
bcnic' ,̂1 LiU (г)

Тнерге

шческ 
а я 

ценное 
ть 

(ю:г,..|)

Внтасщпы (мг) Мз'нерамьныс ьсшсстпа 
(мг)

Heifa

iЬ >!<: V' В1 С А
(мкг) Е с  а Р .Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М Е Н А )
Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 1 3.69 0.18

Каша фечневая вязкая 
с маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 18,48 16,27 78,95 536,52 0,46 84,75 0,34 44,05 152,06 93.87 6,11

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М ЕН А  ) !
Суп картофельный с 
клецками ; 450,27

250 1,92 3,37 12,64 88,78 0,08 203,84 14,06 44,75 17,44 0,68 1

Рыба запеченная с 
овощами ; 591,11

100 10,44 6,07 3,61 111,45 0,09 365,70 40,46 163,35 41,92 0,70

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56.31 10,39 1,06

Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9.98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детско10 пиз ания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52.00 16,80 1.20

И того 25,73 14,68 111,11 678,12 0,58 592,18 1,28 95,54 345,95 92,99 4,71 181,89



в.к. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся.

20 ноября 2023 г.

Прием пиши, 
и а п м е н 0 р а н и е б л ю т а

Масса 
порци 
и, (гр.)

Hiiiiicrsue 
вещества (г)

Энерге

тпческ
ая

ценное
ть

(|м.а.ч)

Вита.тпмты (мг) Миие''".ч,пые вещества 
(.мг)

Цена

)
1Б Ж У В1 С А

(мы) Е С а Р Mg Ре

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕН.А ) j
Суп картофельный с 
клецками ; 450,27

250 1,92 3,37 12,64 88,78 0,08 203,84 14,06 44,75 17,44 0,68 !

Рыба запеченная с 
овощами ; 591,11

100 10,44 6,07 3,61 111,45 0,09 365,70 40,46 165,35 41,92 0,70 1

Макаронные изделия 
отварные с масло.м ; 
211,02

185

1

6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витамина.мп для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5.60 1,00

i1

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского пи тания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20 11

Итого 25,73 14,68 111,11 678,12 0,58 592,18 1,28 95,54 345,95 92,99 4,71 'i
полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 С М ЕН А  )

Курник*; 453,14 100 10,69 12,73 27,78 268,05 0,13 7,57 23,27 3,44 31,43 113,11 20,88 1,23
Чан
витаминизированный
,282,11

200 9,80 39,40 0,15
i

i
I

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80 J
Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 12,17 13,41 76,62 481,05 0,34 11,57 29,27 3,64 64,63 140,31 39,68 6,67 181,8.']

Начальник ОДДП _.'С;г К Исламова Н.А.



' ■
В.К. Смирнов

Школьное меню дая органиваиин питания обучающихся. 

20 ноября 2023 г.

Прием пищи, 
и ;н 1 м с н0 па к и с бя к- ■'а

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вешестйи (г)

Энерге

Т1!ческ
ая

ценное.
Т1.,

(к,.сг|)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

I (ома

Б Ж У В1 С А
(̂ к̂г) Е С а Р Mg 1'е

Завтрак 12-18 лет СВО
Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

1
1

Каша 1-речневая вязкая 
с маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54 !t

Чай с са.чаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

!

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 18,48 16,27 79,13 537,02 0,31 84,75 0,34 44,35 152,06 93,87 6,14 77,47

Обед 12-18 лет СВО
Суп картофельный с 
клецками ; 450,27

250 1,92 3,37 12,64 88,78 0,08 203,84 14,06 44,75 17,44 1 0,68 !

Рыба запеченная с 
овощами ; 591,11

100 10,44 6,07 3,61 111,45 0,09 365.70 40,46 165,35 41.92 0,70

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1.06

Чай
вшгаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8.00 26,00 5.60 1,00

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детскси'О питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

Итого 25,73 14,68 110,93 677,62 0,73 592,04 1,28 92,44 344,41 92,15 4,64 88,61



В.К. СмирновТ : У

Ш.колыюе меню ятя организации питания обучающихся.

20 ноября 2023 г.

Прием пищи, 
н л я м е i i 0 ВТ н и е б т 1 о.та

К1 ас с а 
порци 
и, (гр.)

Пп1ЛсВК|С 
ЬСШсСТ liO (| )

Энерге

тическ
ая

цепкое
ть

(K...XT)

Вита.мииы (мг) М 1: н е р а л ы 1 ы е I) 0111 с с г в а 
('•и)

1

Цена
1

Б Ж У 131 С А
(мкг) Е С а Р Mg Fe

Завтрак СОП 12-18 лет
Котлеты, биточки 
мясные с юматны.м 
соусом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Каша фечневая вязкая 
с маслом ; 302,02

ГМ 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2.54

Чай
вита.минизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеищ-!ный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Итого 18,80 15,89 65,61 480,92 0,46 78,75 0,94 26,85 145,36 84,47 3,72 7? 1

Обед СОП 12-18 лет
Суп картоф1ельнь[й с 
клецками ; 450,27

250 1,92 3,37 12,64 88,78 0,08 203,84 14,06 44,75 1 17.44 0.68

Рыба запеченная с 
овощами ; 591,11

100 10,44 6,07 3,61 111,45 0,09 365,70 40,46 165,35 41,92 0,70

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0.75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 24,13 14,48 100,83 629,62 0,65 592.04 0,5 1 87,54 324,91 86,55 4,09 82,.54


