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Ш кольное меню для организации питания обучающ ихся. 

13 ноября 2023 г.

Прием пиши, 
н а и м с- н 0  Б а н и е б л ьс'.л а

М а .са  
порци 
и. (гр.)

ПпшеЕые 
ВСШсСТЬа (г)

Днерге

гическ
ая

ценное
ть

(КГ..Т1)

Вита '.ш пы  (\1г)
МинералЫ1ЫС БСШС1. i I'.i 

(мг)

Цен-а

Б Ж У В1 С
А

(Micr) Е Са Р Мц Ге

З а в т р а к  12-18 лет  (р о д и тельская  п лата , М М С )
М акаронные изделия 
с тертым сыром ; 
211,61

170 8,89 8.77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96 1

М асло сливочное ; 
40!

10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0.03
Х леб пш еничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19.50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12,37 16,52 84,48 541,97 0,21 4,00 103,39 0,30 149,35 152,77 27,05 4,56 78,20

Обед 12-18 лет  (р о д и тельская  плата , М М С )
Щ и  из свежей 
капусты со сметаной; 
53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 i 1.20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0,01 2,00 6,70 4,40 3,60 0,91

Хлеб пш еничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 11

Итого 18,27 21,14 101,86 670,38 0,34 292,25 0,78 77,92 198,83 71,96 4,07 89.45 1

Начальник ОДЦП Ислнмивз Н.а ,



СОГЛАСОВАНО

f V

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

в.к. Смирнов

1ГЛАСО ^ДНО
Директор МАОУ Школа № 125 \

А.М. Аодразаков

Ш кольное меню для организации питания обучающ ихся. 

13 ноября 2023 г.

Прием пищи, 
иаи .менован11е блкхта

М а .та  
ггории 
и. (гр.)

Пиш свые 
1 (г)

Эггерге

тическ 
ая 

ценное 
ть 

1ккал)

Витам ины  (мг)
М инерагытыс всшесгва 

(м г)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(м кг)
Е Са Р M g |-'е

З а в т р а к  12-18 л ет  С В О
М акаронные изделия 
с тертым сыром ; 
211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

М асло сливочное ; 
401

10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02

Чан с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Х леб  пш еничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12,37 16,52 84,48 541,97 0,21 4,00 103,39 0,30 149,35 152,77 27,05 4,56 77,47

Обед 12-18 л е т  С В О
Щ и  из свежей 
капусты со сметаной; 
53,08

255 2,02 5.01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76 1
1
j

___ 4
Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15 i

Рис отварной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0,01 2,00 6,70 4,40 3,60 0,91

Х леб  пшенггчный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

i
i
i

Итог'о 18,27 21,14 101,86 670,38 0,34 292,25 0,78 77,92 198,83 71,96 4,07 88,61 i

Намзльник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

,--3.
В .К . Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

i  J)' 'Л •_ .

Директор МАОУ Чкола 125 .

Ш кольное ri^eiiro для организации питания обучающ ихся. 

13 ноября 2023 г.

Прием пиши.
1 i г. и t е н 0  Б л н и е б л го." а

N1 веса 
иории 
и. (гр.)

Пиш свые 
вешес г»а (г)

Энерге

тическ
;гя

ЦсННОС
ТЬ

(к кал)

Вига.мины (м г)
М инсралытые ьешсс 1вл 

(мг)

ЦСгШ

Б Ж У В1 С
А

(м кг)
Е С а M g 1-е

З а в т р а к  С О П  12-18 лет
М акаронные изделия 
С тертым сыром ; 
211,48

150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,08 50,80 112,21 102,69 13,13 0,85

М асло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с са.харом ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пш еничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 11,31 13,92 79,99 496,30 0,20 4,00 86,80 0,28 134,43 138,59 25,33 4,45 72,21

Обед С О П  12-18 лет
Щ и из свежей 
капусты со сметаной; 
53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76 i

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7.42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4.23 6,10 3.44 0,15 '

Рис отварной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 1 1,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0,01 2,00 6,70 4,40 3,60 0,91

Хлеб пш еничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х леб
ржаио-пшеничный 
для детского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 !

Итого 18,2721,14 101,86 670,38 0,34 292,25 0,78 77,92 198.83 71,96 4,07 82,54 1

Начальник ОДЦП Исламова Н.А



СОГЛАСОВАНО
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Директор iWAOy Школа Н» 1)

A.iVl. Абдразаков Ж

г-У

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г,Уфа

Ш кольное меню для организации питания обучающ ихся,

В .К , Смирнов

13 ноября 2023 г.

11рием пищи, 
н С.И м с н 0  5 а н и е п.- ю з а

М зсса 
порци 
и. (гр.)

Ппш еьые 
вС'Шестс.а (г)

Эиерге

Т ЯЧ сС К  
h>i 

I lcH n  ОС 
ТЬ 

(к IV ал)

Ви  ia.'-щиы (м г)
Мииср'.г ibHKie ьсщсч. i lv1 

(М Г )

Uciia

Б Ж У В1 С
А

(м кг)
Е Са Р М с 1-'е

З а в т р а к  О В З , и н вал и д ы  12-18 л е т  (1 С М Е Н А )
М акаронные изделия 
с тертым сыром ; 
211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

М асло сливочное ; 
401

10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пш еничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок ф рукзовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Итого 12,37 16,52 84,48 541,97 0,21 4,00 103,39 0,30 149,35 152,77 27,05 4,56
Обед О В З , и н вали д ы  12-18 л е т  (1 С М Е Н А )

Щ и  из свежей 
капусты со сметаной; 
53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

1

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15 1
1

Рис отварной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60 j

Компот из свежих 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0,01 2,00 6,70 4,40 3,60 0,91
i

Х леб пш еничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20 t

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64

Итого ?0,35 21,82 130,80 799,98 0,46 298,25 1,55 102,02 231,53 88,36 7,26 181,89

Начальник ОДЦП / Исламова Н.А,



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

ГУ в.к. Смирнов

ю 'т с р  Т А  у л ! , , - -  

^  У ' ’ ' ’о а з р 'ш в

Ш кольное“|У1еню для организации питания обучающ ихся. 

13 ноября 2023 г.

Прием пиши, 
и с ; '.мен о е :i н и е б " ю .та

Ivlucca 
порци 
и. (гр.)

Пищ евые 
BcLiicc 1 ьа ( | }

Тнсрге

тическ
ая

ценное
ть

(Кк-лл)

Витам ины  (м г)
М i'lHCp.;’.. 1Lпые ьсшсь 1ь>'; 

( м г )

LiciU)

Б Ж У В1 С
А

(м кг)
Е Са Р Mg F'e

обед О В З , и н вал и д ы  12-18 л е т  ( 2 С М Е Н А  )
Щ и  из свежей 
капусты со сметаной; 
53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0,01 2,00 6,70 4,40 3,60 0,91

Х леб  пш еничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

1
(

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64 !

Итого 20,35 21,82 130,80 799,98 0,46 298,25 1,55 102,02 231,33 88,36 7,26
по.лдпик О В З ,  и н вал и д ы  12-18 л ет  ( 2 С М Е Н А  )

Курник*; 453,14 100 10,69 12,73 27,78 268,05 0,13 7,57 23,27 3,44 31,43 113,11 20,88 1,23

Напиток лимонный ; 
296,03

200 19,96 79,80 0,13 3,24 1,45 0,79 0,10
i

Итог'о 10,69 12,73 47,74 347,85 0,13 7,57 23,40 3,44 34,67 114,56 ^1,67 1,33 181.89

Начальник ОДЦП < Исламоеа Н.А


