
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125

А.ПЛ. Абдразаков

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

09 января 2024 г.

Прием тш щ , 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Эиерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Ее

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММС
Макаронные изделия с 
тертым сыром; 211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

Масло сливочное; 401 10 0,08 7,25 0,13 66.10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12,37 16,52 84,48 541,97 0,21 4,00 103,39 0,30 149,35 152,77 27,05 4,56 81,36

Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Щи из свежей капусты 
со сметаной; 53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3.44 0,15

Рис отварной с маслом 
; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 19,76 23,13 112,84 740,10 0,36 304,71 0,78 83,70 213,39 73,76 4,03 93,10

Начальник ОДДП Исламова Н А
V i t r : •



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Директор ПЛАОУ Школа № 125 

АА1. Абдразаков

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

09 января 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Эиерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Мшеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(ш<г) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет СВО
Макаронные изделия с 
тертым сыром; 211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

Масло сливочное; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12,37 16,52 84,48 541,97 0,21 4,00 103,39 0,30 149,35 152,77 27,05 4,56 81,36

Обед 12-18 лет СВО
Щи из свежей капусты 
со сметаной; 53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с маслом 
; 58.11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

П е ч е т е ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 19,7623,13 112,84 740,10 0,36 304,71 0,78 83,70 213,39 73,76 4,03 93,10

Начальник ОДДП Исламова Н.А.
^ —

/:
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СОГЛАСОВАНО

В.К. Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЩЩП ГО г.Уфа

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

А-М. Абдразаков

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

09 января 2024 г.

Прием тици, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак СОП 12-18 лет
Макаронные изделия с 
тертым сыром ; 211,48

150 7,85 7,62 33,21 237,10 0,08 50,80 112,21 102,69 13,13 0,85

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб тленичный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 11,25 8,12 79,89 447,00 0,20 4,00 50,80 0,20 132,51 136,19 25,33 4,43 72,21

Обед СОП 12-18 лет
Щи из свежей капусты 
со сметаной; 53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с маслом 
; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб шпеничный 
обогащенный 
ви1аминами для 
fleicKoro питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1.:-

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 18,11 20,98 95,58 643,18 0,33 290,25 0,78 71,52 194,43 68,36 3,19 82,54

Ha^■aльник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

— '  в .к . Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦЦДП ГО г.Уфа

ССГЛАСОЕАНО
Директор WlAOy Ш::ола fJs 125

A.M. Абдразаков Ч, , '

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

09 января 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энергс

тическ
ая.

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Ее

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА'
Мг.каронные изделия с 
тертым сыром ; 211,61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0,96

Масло сливочное; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Чая с лимоном и 
са: .аром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хл еб пшеничный 
обогащенный 
ви гаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12,37 16,52 84,48 541,97 0,21 4,00 103,53 0,30 152,15 154,31 27,89 4,60

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА)
Щч из свежей капусты 
со сметаной; 53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Би гочки из мяса 
пт щы с томатным 
со -сом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с маслом 
; 53,11

155 3,87 4,37 40,03 212,87 0,04
1

22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Кс -мпот из свежих 
гш здов; 294Д8

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Xj. сб пшеничный 
обогащенный 
ви -'аминами для 
дет ского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х.еб
р» шо-пшеничный 
дл ; детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Ябтоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 ! 1 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 1 1 12,96 7,38 ; 15,66 2,70 0,18
Итого 20,2423,61131,68 821,70 0,40: i 310,71 0,78 102,90 226,59 84,56 6,67 188,01

На' альник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

п  Т" ГГ

Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

09 января 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пншевые 
вещества (г)

•Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(К К Э уТ )

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(ш<г) Е Са Р Mg Fe

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (2  СМЕНА)
П и из свежей капусты 
сс сметаной; 53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Бгточки из мяса 
ти п ы  с томатным 
сс усом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Pi с отварной с мас.лом 
; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
го одов; 294,28

200 0,12 0.12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Х леб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хшб
ру сано-пшеничный 
да я детского питания ; 
1Д

30 2,40 0,30 13,80; 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Я' )локо; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
П :ченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 i 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
И ого 120,2453,61 131,68 821,70 0,40 310,71 0,78 102,90 226,59 84,56 6,67

полдник ОВ; 1, инвалиды 12-18 лет ( 2 СМЕНА )
К рник*; 453,64 100 11,86:1.2,26 28,36 270,71 0,13 i 1 48.92 30,22 114,70 20,73 1,22
Ч й
BI таминизированный 
; 182,11

200 9,80 39,40 0,15
!

!

С к фруктовый; 86,02 200 1,0010.20 20,20 92,00 0,02 I 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
И .'ОГО 12,8ф2,46 58,36 402,11 0,30 ; 4,00 48,92 0,20 44,22 128,70 28,73 4,02 181,89

Нг шльник ОДДП Исламова Н.А.


