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Прием пищ-и, 
нли м ей ог1?.н I ic 5 “ юла

Млсса 
порци 
и, (гр.)

Пишевые 
вегиестьа (г)

Энерге

тпческ 
ая 

шеннос 
ть 

(ккал)

Витамины (,мг)
М инеральные вещ ества 

(мг)

Цен1

Б Ж У В1 С А
(мкг)

Е Са Р Mg Fe

З а в тр а к  ( горячее  бесплатное пи тан и е 7-11 лет
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259,89 305,06 35,78 0,85

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшештчный 
обогащ енный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 27.46 12,04 73,57 521,73 0,21 4,00 80,80 0,20 280,19 338,56 47,98 4,43 90,31

Обед ( горячее  бесплатное п и тан и е 7-11 л е т )
Борщ  с белокочанной 
капустой со сметаной 
; 56,64

205 1,07 4,05 5,20 62,20 0,04 174,15 33,58 41,79 19,27 0,90

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом ; 502,56

60/30 7,32 11,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3,36 4,63 2,60 0,12

)<аша гречневая оязкая 
с м асл о м ; 302

15'5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 11,64 113,25 75,18 2,55

Напиток л и м о н н ы й ; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Хлеб пшенттчный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пш еничный для 
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 19,03 20,82 102,б! 680,14 0,45 4.00 242,54 0,20 80,68 233,71 122,69 8,12 101,i;
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Прием пищи, 
Han?.ieiior<" И! (е б '1Ю1 а

Млсса 
порци 
и, (гр.)

П итейы е 
БС'Шсстет (г)

Энерге

Т!!ческ
ая

ценное
ть

(к.к.тл)

Внтатптны (мг) М инеральные вешества 
(мг)

1Деи

Б Ж У В! С
. А 

(мкг) Е Са Р Mg Fe

З а в тр а к  О В З ,и н вал и д ы  7-11 лет ( 1 С М Е Н А )
Пудинг творожный со 
сгущенным молокС'М; 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259,89 305,06 35,78 0,85

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пш еничный 
обогащ енный 
вигаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 27,46 12,04 73,57 521,73 0,21 4,00 80,80 0,20 280,19 338,56 47,98 4,43

Обед О В З ,и н вал и д ы  7-11 л ет  (1  С М Е Н А )
Борщ  с белокочанной 
капустой со сметаной 
; 56,64

205 1,07 4,05 5,20 62,20 0,04 174,15 33,58 41,79 19,27 0,90

Бит очки из мяса 
птицы с томатным 
соусом ; 502,56

60/30 7,32 11,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3,36 4,63 2.60 0,12

Каш а ф счн евая  вязкая 
с маслом ; 302

155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 11,64 113,25 75,18 2,55

Напиток лимонный ; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Хлеб пшеничный 
обогащ енный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пш еничный для 
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Кекс; 583,45 28 0,50 1,70 5,20 34,70
Итого 18,52 22,32 87,67 622,84 0,43 242,54 66,68 219,71 114,69 5,32 190,

Начальн.^к ОДДП JcCC- л( , Испам^аа НЛ.


