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Прием Г;1Ш!И, 

наименовакие блюда

Масса 
порци 

и ,  ( ф . )

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

( к к а л )

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В 1 С
A

(MKT)
E Ca P Mg Fe

Завтрак 12-1 } лет (родительская плата,) 3-СОП
П'ЩИНГТВОР'^ :.ЫЙСО 

сгущенным м « . ' j . ' . p y .; 
2 2 7 ,9 6

1 5 0 2 4 ,0 6 1 1 ,5 4 2 6 ,8 9 3 1 1 ,8 3 0 ,0 9 j 8 0 ,8 0

j

2 5 9 ,8 9 3 0 5 ,0 6 3 5 ,7 8 0 ,8 5

Масло слив(1чн1>е; 
4 0 1 , 0 8

8 0 ,0 6 5 ,8 0 0,10 5 2 ,8 8 3 6 ,0 0

1

0 ,0 8 1 ,9 2 2 ,4 0 0,02

Чай с сахаром; 283 200 9 ,9 8 3 9 ,9 0 i 0 ,3 0 0 ,0 3

Хлеб пшени 11ЫЙ 
обогащенный 
витаминами для 
детского пита-и ч; 1,1

3 0 2 ,4 0 0 ,3 0 1 6 ,5 0 7 8 ,0 0 0,10 i
1 6,00 1 9 ,5 0 4,20 0 ,7 5

Итого 2 6 ,5 2 1 7 ,6 4 5 3 ,4 7 4 8 2 ,6 1 0 ,1 9 1 1 6 ,8 0 0 ,0 8 2 6 8 ,1 1 3 2 6 ,9 6 3 9 ,9 8 1 ,6 5 8 1 ,3 6

Обед 12-18 лет (родительская плата,) О-СОП
Борщ с капустой и 
картофелем с о  

сметаной ;56,12

2 5 5 1 ,9 8 4 ,9 6 1 0 ,3 0 9 4 ,4 6 0 ,0 6 ‘ 2 1 6 ,3 5

!

4 0 ,8 8 5 1 ,4 7 2 3 , 9 7 1,12

Мясо птицы 
припущенное в 
томатном со 
2 1 3 , 5 4

3 5 /3 5 9 ,1 9 1 1 ,6 2 2,10 149,40 0 ,0 5 7 1 ,3 8 1 2 ,0 4 8 0 ,8 3 1 2 ,0 7 0 ,7 6

Кгша гречнег- ,ч вязкая 
с .маслом;  ЗС2,02

1 5 4 4 ,7 6 4 ,1 4 2 1 ,4 6 1 4 1 ,9 4 0 ,1 6 i 1 8 ,7 5
1

0 ,3 4 1 1 ,4 0 1 1 2 ,9 5 7 5 ,1 8 2 ,5 4

Паггаток лю .онны й ;  

2 у 6

200 0 ,0 6

1

0,01 2 0 ,1 7 8 2 ,1 8 : 0 ,1 4 3 ,4 0 1 ,5 4 0 ,8 4 0,10

X 1еб пшени >ь,й 
ооогащеннык 
витаминами дч;; 
д е т с к о г о  ПИ5 i i i ’ л ; 1,1

3 0 2 ,4 0 0 ,3 0 1 6 ,5 0 7 8 ,0 0 0,10

i

6,00 1 9 ,5 0 4 ,2 0 0 ,7 5

7леб
ржано-пшен и ч н ый 
для детского писания;
1.1:

3 0 2 ,4 0 0 ,3 0 1 3 ,8 0 66,00 0,12 !
1

8 ,7 0 3 9 ,0 0 1 2 ,6 0 0 ,9 0

Печенье; 4 9 i ‘> ,Ir 18 1 ,5 3 2 ,0 3 1 2 ,5 5 7 6 ,5 2 0,02 i 1 2 ,9 6 7 ,3 8 1 5 ,6 6 2 ,7 0 0 ,1 8
И ; 0Г 0 2 2 ,3 2 2 3 ,3 6 9 6 ,8 8 6 8 8 ,5 0 0 ,5 1 ! 3 1 9 ,5 8 0 Д 4 8 9 ,8 0 3 2 0 ,9 5 1 3 1 ,5 6 6 ,3 5 9 3 ,1 0

Н- -альникОДД, Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125
A.IW. Абдразаков

■Директор. МАУ-ЦДЦП ГО г.У фа

Кругаий

Школьное меню для организации питания иб>'чающихся.

03 мая 2024 г.

Прием r:iu,.i, 
наименоваю^е олюла

Масса 
порцй 
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Вита п'ны (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
i (MKT)

Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 ет (1 С М ЕН А )
! ■ УДИНГ твор ' л со 
с ущенньпи м. >; ок >м; 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259,89 305,06 35,78 0,85

> асло СЛИВ; а» с ; 
4 Л ,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

1Й с с а х а р о : 83 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Г аебпшеюя HI Я 
с югaщeнны^ 
ь  гтаминами л , 

Д..ТСКОГО ПИТ^Н! я .  1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

1'’ ТОГО 26,52 17,64 53,47 482,61 0,19 116,80 0,08 268,11 326,96 39,98 1,65
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 ле (1 СМЕНА )

Г лрщ с кап>’с гой и 
Кдртофелем с о  

г сетаной; 56,1:

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1,12

f 'ясо птицы 
припущенное в 
г >матном со . * 
2 3,54

35/35 9,19 11,62 2,10 149,40 0,05 71,38 12,04 80,83 12,07 0,76

Г (ша гречнс дой вязкая 
с яаслом ; 3'""!.С

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 1S.75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Напиток ли^ .нный; 
2 6

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1.54 0,84 0,10

Г 1еб пшеш-, - сь .1 
с .’огащеннь)! 
п.таминами . а 
Л ТСКОГО Ш П а  11 я: 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

'  .аеб
р сано-пшеничь .1й 

Я детскогс :и  ания ; 
1 2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Г Улоко; 382’S 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
i того 21,23 21,77 101,60 686,78 0,52 312,12 0,34 100,02 317,39 138,76 8,59 188,01

г.! .'ЭльникОД!] и у ,, Испгм!>»а НА
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Прием IU 1'. Масса 
порци 
и, (ф .)

Пишевые 
вещества (г)

Энерге

тпческ
ая

ценное
ть

(ккал)

Вит.' !и:ы (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Ценааименовв iie Злюда
Б Ж У В1 С i лкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет СВС. , ММС
1 даингтво;: тс.гяйео 
с . ущенным ■ i шэком ;
2 '7,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259,89 305,06 35,78 0,85

1 ' асло СЛИВ' Н! 0  ; 
‘ '1,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00
1

0,08 1,92 2,40 0,02

^■1Й с сахар.- 'Г '83 200 9,98 39,90 0,30 0,03
теб пшею «  i 

: огащенн!.
I хтаминамг. -л::
; ТСКОГО ПИ1 НИ;) 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

! ;ченье ; 49 15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12-96 7,38 15,66 2,70 0,18
! гого 28,05 19,67 66,02 559,13 0,21 i .:9 j6 0,08 275,49 342,62 42,68 1,83 97,90

Обед 12-18 лет СВО, j !МС
' '  >рщ с кащ го: ’ и 
1 ртофелем .
( етаной ; 5 Г

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 2x6,35 40,88 51,47 23,97 1,12

^ .чсо птиць
1 ипущенк в

матном со а . 
:  3,54

35/35 9,19 11,62 2,10 149,40 0,05 71.38 12,04 80,83 12,07 0,76

1 .шагречк, л  ,4зкая 
с ласлом ; 3 - :,С 1

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 М 75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

1 .шиток лиг . н, ы й  ; 

1 б
200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

1бб пшенг 1ь й 
 ̂ огащеннь 

г гаминамк i-;
;■ гского пи и.я; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

. :еб
i: :ано-пшеь .ь .ih 
>■ лдетског :н ■о 1-ия ;

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

- Т о ко ; 38 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
I ченье ;4з1. . 1: 18 4,53 V.03 12,55 76,52 0,02 i;\96 7,38 15,66 2,70 0,18
I ого 22,76 23,80 114,15 763,30 0,54 32f,,08 0,34 107,40 333,05 141,46 8,77 109,64

f эльник ОДО я- Исламова Н.А.


